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Unser Veranstaltungskalender 2026
2[:;5::5? e/ Tmerdhrbei Rettungssport Lt
Termin Veranstaltung Ort / Infos auf Seite |

07.02. Abnahme Deutsche Schwimmabzeichen (DAS) Hallenbad Kuppenheim | 3

07.02. Colmar Cup Colmar / Elsass 5

28.02. Erste-Hilfe-Kurs (Partner: Medie-Ambulanz) Hans-Thoma-Schule 4

07.03. Jugendversammlung n.n.

09.03. Mitgliederversammlung (ja, an einem Montag) Hans-Thoma-Schule
14./15.03. | Bezirksmeisterschaften Mannschaft & Einzel n.n. 5
20.-22.03. | RSA Bronze H':ﬁ’;g;?:pi‘i‘#zl r/n 4

18.04. Theorie RSA Silber / Gold Hans-Thoma-Schule 4

18.04. Friihjahrsbasteln n.n. 6

22.04. Einweisung Wachdienst online 5

24.04. Ehrungsabend Gemeinde Malsch Biirgerhaus

25.04. Arbeitsdienst Freibad

30.04.-03.05. | Deutsche Seniorenmeisterschaften Schwerte / NRW 5

11.05. Badische Meile Karlsruhe 6
14.-17.05. | Deutsche Einzelstrecken Meisterschaften (Jugend) Diisseldorf 5
22.-25.05. | Pfingstzeltlager (Bezirksjugend) n.n. 6
19.-21.06. | Badische Meisterschaften (Jugend) Kandern 5
27./28.06. | Freibadiibernachtung (13-16 .) Freibad 6

04.07. Junior Retter Kurs Freibad 3

11.07. Storchencup Freibad 5
16.-19.07. | DLRG-Rescue Cup Warnemiinde 5

31.07. Freibadhock (Unterstiitzung Férderverein Schwimmbad) Kirchplatz
22.-26.08. | Zeltlager am Badesee Schuttern 6

13.09. Saisonabschluss (Ausbilder, Wachginger, Teil- Freibad

nehmer RSA, Aktive ab 16)
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20.09. Baden-Marathon (Marathon-Staffeln) Karlsruhe 6

m Tagesausflug Jugend n.n. 6
06./07.11. | Deutsche Mehrkampf Meisterschaften (Jugend) Miinchen 5
m Ba.-Wii. Masters (Seniorenmeisterschaften) n.n. 5
24.11. Nachtwanderung Umgebung 6

n.n. Weihnachtsbasteln n.n. 6

03'+:]] g'+1 7 Weihnachtsmarkt Hauptstrasse
Anderungen vorbehalten
Hallo,

wir hoffen, das neue Jahr
hat gut begonnen und
wiinschen viel

2026 !

Auch fiir dieses Jahr haben
wir uns wieder jede Menge
vorgenommen. In dieser Ausgabe unseres In-
formers wollen wir einige Highlights vorstellen
und mit der Terminiibersicht einen Uberblick
iber unsere Aktivititen der kommenden Mo-

nate geben.

®

Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer !

Unsere Anfingerschwimmkurse fiir Kinder
ab 5,5 Jahren finden weiterhin 2x wéchent-
lich statt (Mi. + Do., 12 Schwimmstunden in-
nerhalb eines Zeitraumes von 6 Wochen).

Danach begleiten wir die Jugendlichen in wo-
chentlichen Schwimmgruppen weiter auf

Glick in

dem Weg zu sicheren Schwimmern.
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Azeichen- AHetionstage

Am 07.02. findet bereits die erste Mdglichkeit
in diesem Jahr fiir die Abnahme der Deut-
schen Schwimmabzeichen (DSA) statt. Wei-
tere Termine folgen wihrend der Freibadsai-
son und werden rechtzeitig angekiindigt. Ein-
ladungen zu diesen Terminen versenden wir
per Mail direkt an die Jugendlichen (bzw. de-
ren Eltern), die nach Meinung der Ausbilder
die Voraussetzungen fiir ein DSA erfiillen.

Interessierte Jugendliche ab etwa 11 Jahren
bis hin zu Erwachsenen wenden sich dem

Rettungsschwimmen zu. Rettungsfihigkeiten
werden antrainiert und erhalten. Hierzu bie-
ten wir regelmiBige Ubungsabende an, die
derzeit noch im Hallenbad in Kuppenheim
stattfinden. Dort trainiert auch unsere
Rettungssportgruppe. Leider ist dort das Ende
des Betriebes absehbar und dadurch unsere
Zukunft ungewiss. Nahere Infos zur
Problematik sind auf unserer Homepage zu

finden: https://malsch.dlrg.de/die-
ortsgruppe/neuigkeiten/

Junion Retter Rune

Alle Jugendlichen zwischen
10 und 12 Jahren, die Inha-
ber des Deutschen
Schwimmabzeichens Gold
sind laden wir zum Junior Retter Kurs 2026
am 04.07. ins Freibad ein.

Bei diesem ca. 6-stiindigen Seminar erlangen
die Kids erste Kenntnisse iiber MaBnahmen
der Selbstrettung sowie dem Grundverhalten
in der Fremdrettung. Einfache Ubungen zur
Selbst- und Fremdrettung im Wasser runden
das Programm ab. Der Junior Retter gilt als
Vorstufe fiir die Rettungsschwimmabzeichen,
denen sich unsere Aktiven ab dem 12. Le-
bensjahr stellen.

Informationen zum Junior Retter gehen den
potenziellen Teilnehmern rechtzeitig zu.

="
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Rettungoschuimmbars Bronge

Vom Schwimmer zum Rettungsschwimmer !

Alle DLRG-Jugendlichen, die
das 12. Lebensjahr erreicht
haben, kénnen am Rettungs-
schwimmkurs Bronze teil-
nehmen. Neben den ret-
tungsschwimmerischen Fihigkeiten erhalten
die Teilnehmer auch einen Einblick in die
Grundlagen der Ersten Hilfe.

Die Theorie-Einheiten finden am 20., 21. und
22.03. in der Hans-Thoma-Schule statt, die
Praxis folgt danach im Hallenbad in Kuppen-
heim Freibad. Infos sind ab dem 01.02. unter

https://malsch.dIrg.de/die-
ortsgruppe/termine-
anmeldungen/anmeldungen/

zu finden. Dort kann man sich dann auch zum
Kurs anmelden.

Bronze-Kurs 2025

Rettungssctmimmbans Sclber & Gold
Erstabsolventen:

Die Teilnahme am Rettungs-
schwimmkurs Silber und Gold
ist Jugendlichen ab 14 bzw. 16
Jahren und Erwachsenen mdglich. Die Theo-
rie wird wihrend einer Tages-
veranstaltung vermittelt. Die-
ses Jahr bieten wir die Theorie

am 18.04. an. Praxis danach in Grotzingen
(19.04.) bzw. im Freibad Malsch.

Auffrischer:

Auffrischer kénnen direkt zur Theorie-Prii-
fung und Abnahme antreten, sofern dies ihre
Fitness zuldsst. Die Auffrischungen sind ab
April geplant. Ein Termin wird wohl der
19.04. im Hallenbad Grétzingen sein. Wei-
tere Termine werden bei Bedarf rechtzeitig
bekannt gegeben.

Egal ob Erstabsolvent oder Auffrischer - fiir
die Silber und Gold-Abzeichen muss die Teil-
nahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (9 UE)
nachgewiesen werden, der bei Kursbeginn
nicht langer als zwei Jahre zuriick liegen darf.
Einen solchen Kurs kann man beim DRK oder
sonstigen anerkannten Institutionen erlangen.
Auch wir bieten einen solchen Kurs in Zu-
sammenarbeit mit einem externen Anbieter
an:

Enate Filfe Runo

Jeder, der seine Fihigkeiten in
der Ersten Hilfe iiberpriifen
bzw. auffrischen moéchte o- E
der muss, kann dies am
28.02.2026 tun. In Kooperation mit der Me-
die Ambulanzbereitschaft, Ortsverein Kup-
penheim, werden wir wieder einen solchen
Kurs anbieten.

Erste Hilfe
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EH-Kurs

Der Nachweis der Teilnahme gilt neben un-
seren internen Belangen fiir alle Aktiven u.a.
auch fiir die Erlangung des Fiihrerscheins. Die
potentiellen Teilnehmer der Rettungs-
schwimmkurse Silber und Gold werden von
uns direkt angeschrieben, weitere mogliche
Interessenten konnen sich direkt bei uns mel-
den. Meldungen zum EH-Kurs sind unter

https://malsch.dlIrg.de/die-
ortsgruppe/termine-
anmeldungen/anmeldungen/

bereits moglich.

Wihrend der Sommermonate unterstiitzen
wir die Schwimmmeister durch Aufsichts-
dienste im Freibad. Fiir diese Wochenend-
dienste hoffen wir auf die Unterstiitzung
zahlreicher Aktiver, die Inhaber eines Ret-
tungsschwimmabzeichens sind.

Die Einladungen werden den potentiellen
Teilnehmern im Februar zugestellt, am 22.04.
findet ein Einweisungsabend statt.

Am 11.07. haben wir unser diesjihriges Frei-
badevent geplant. An diesem Nachmittag ver-
anstalten wir unseren Storchencup, einen
Rettungsvergleichswettkampf, zu dem be-
freundete DLRG-Gliederungen aus nah und
fern eingeladen werden.

Fiir dieses GroBevent bendtigen wir zahlrei-
che Helfer bei Verpflegungsstinden und Ku-
chenspender. Infos folgen zu gegebener Zeit.

Aufgrund des hohen Bedarfs an Helfern bit-

ten wir insbesondere unsere Aktiven, diesen
Termin im Planer freizuhalten !

Uber das gesamte Jahr verteilt finden zahlrei-
che Rettungssportwettbewerbe fiir Jugendli-
che und Erwachsene statt.

An vielen Orten werden Teams unserer
Ortsgruppe am Start sein.

Die bereits heute bekannten Termine von
Rettungssportwettbewerben sind in der Ter-
minibersicht in dieser Ausgabe gelistet.
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Das ganze Jahr liber wird es wieder ein um-
fangreiches Angebot fiir unsere Jugendlichen
geben. Geplant sind ein Tagesausflug, eine
Freibadiibernachtung, eine Nachwanderung
und Bastelnachmittage.

Eines der Highlights wird sicherlich auch die
Ferienfreizeit unserer Jugend wihrend der
Sommerferien sein. Nach dem erlebnisrei-
chen Lager in einem Selbstversorgerhaus in
Weidenthal / Pfalz im vergangen Sommer,
plant unsere Jugend in diesem Jahr vom 22.-
26.08. ein mehrtigiges Zeltlager am Badesee
in Schuttern.

Mittwochs trifft sich regelmaBig unsere Lauf-
gruppe - auBlerhalb der Freibadsaison um
19:00 Uhr am Parkplatz des TV-Heims. Wei-
tere Interessenten sind herzlich willkommen.

Events wie die Badische Meile oder die Team-
staffel des Baden-Marathons in Karlsruhe ge-
horen mittlerweile zu festen Events der
Gruppe.

Kontakt: laufgruppe@malsch.dlrg.de

Unsere Gruppe bei der Badischen Meile 2025

Natiirlich wird es fiir alle Aktionen zu gege-
bener Zeit unser gewohntes Ausschreibungs-
und Meldeverfahren geben.

Viele GriiBe
DLRG-Ortsgruppe Malsch
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