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Dieser Tage konnten wir unsere laufenden 
Rettungsschwimmkurse sowie Auffrischungen 
von Rettungsschwimmabzeichen abschließen. 
Im April und Mai absolvierten zehn Jugendli-
che ab 12 Jahren eine elementare Grundaus-
bildung im Rettungsschwimmen. Ziel des Kur-
ses war die Erlangung des Rettungs-
schwimmabzeichens (RSA) in Bronze. An drei 
Sa./So.-Vormittagen führten wir die Theorie 
mit den Teilnehmern in der Mensa der Hans-
Thoma-Schule durch. Den Jugendlichen wur-
den dabei verschiedene Möglichkeiten der 
Selbst- und Fremdrettung vermittelt. 

 
Teilnehmer und Betreuer des diesjährigen Bronze-Kurses 

Die Befreiung aus möglichen Umklammerun-
gen, kombinierten Übungen zur selbständigen 
Rettung, bis hin zur Erstversorgung Verunfall-
ter waren Inhalt, ebenso wurden den Kids das 
vielfältige Aufgabenspektrum der DLRG vorge-
stellt und theoretische Kenntnisse vermittelt, 
etwa über Herz und Blutkreislauf und elemen-
tarer Erster Hilfe. 

 
Praxisarbeit 

Im Hallenbad in Kuppenheim lief die Vorberei-
tung der praktischen Übungen sowie deren 
Abnahme. Der Kurs wurde von Manuel 
Neumaier, Sabine Ohnweiler und Werner 
Nothtroff durchgeführt. Dank der großen Dis-
ziplin der Teilnehmer konnte der Kurs zügig 
durchgeführt werden.  
Bereits im März begannen unsere Kurse für 
Erstabsolventen der RSA Silber und Gold. 20 
Aktive stellten sich den Anforderungen des 
RSA Silber, drei Aktive erlangten das RSA Gold, 
drei Erwachsene ebenfalls das Bronze-
Abzeichen. Neben den rettungsschwimmeri-
schen Fähigkeiten sind für Silber und Gold 
Kenntnisse in der Ersten Hilfe Voraussetzung. 
Hierzu führten wir Anfang März in Kooperation 
mit der Medie Ambulanz Kuppenheim einen 
Erste-Hilfe-Kurs durch und vermittelten in ei-
nem Tagesseminar die Rettungsschwimm-
Theorie. Beides fand in der Hans-Thoma-
Schule statt. 
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Bereits erlangte RSA müssen regelmäßig auf-
gefrischt werden, man spricht da von der Er-
haltung der Rettungsfähigkeit. Neben den Er-
stabsolventen haben in diesem Jahr 22 Aktive 
bestehende RSA aufgefrischt. Die Teilnehmer 
am Wachdienst führen zusätzlich jährlich kom-
binierte Übungen durch. 
Im Lehrschwimmbecken der Hans-Thoma-
Schule vermitteln wir Kindern ab 5,5 Jahren 
eine schwimmerische Grunderziehung mit den 
Zielen der Deutschen Schwimmabzeichen. Ne-
ben Anfängerkursen finden dort an allen 
Werktagen der Woche im Zeitfenster von 
17:30-20:00 Uhr die Übungsabende der Ju-
gendlichen bis etwa 10 Jahren statt.  
Ab 12 Jahren können die Aktiven den Weg zum 
Rettungsschwimmer einschlagen. Diese Vorbe-
reitung ist im kleinen Lehrschwimmbecken 
nicht möglich. Seit über 25 Jahren führen wir 
daher die Übungsabende der Jugendlichen ab 
11, 12 Jahren sowie der Erwachsenen im Hal-
lenbad in Kuppenheim durch. Im Freibad wer-
den ergänzend die Übungen durchgeführt, zu 
denen eine Wassertiefe von 3,80m benötigt 
wird. Das Cuppamare dient unseren Aktiven 
zum Erhalt ihrer Rettungsfähigkeit. Die Aktiven 
halten den Betrieb im Lehrschwimmbecken 
aufrecht und versehen die Wachdienste im 
Freibad, in Zeiten personeller Engpässe neuer-
dings nicht nur am Wochenende. 
Am Samstag, dem 22.07. findet nun noch ein 
Tagesseminar zum „Juniorretter“ im Freibad 
statt. Jugendliche, im Alter von 10 + 11 Jahren 
erhalten dabei erste Einblicke in die Selbst- 
und Fremdrettung sowie einigen Elementen 

der Ersten Hilfe. Kenntnisse, die sie in wenigen 
Jahren durch die Teilnahme am RSA Kurs Bron-
ze vertiefen können.  
Zum Ende der Freibadsaison werden wir den 
Teilnehmern unserer diesjährigen Kurse die 
entsprechenden Beurkundungen überreichen 
und die Erstabsolventen in den Kreis der Mal-
scher Rettungsschwimmer aufnehmen.  

“, dem Retten mit 
Rettungsleine sogar Rang 2 in der 
Gesamtwertung. 
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Antje Trabert u. Anika Frey (links) auf Rang 2 beim „Linethrow“ 
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Die dm Drogerie-Marktkette feiert in diesem 
Jahr ihr 50-jähriges Bestehen. Im Rahmen der 
Initiative „Lust auf Zukunft“ förderte dm Pro-
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jekte und Organisationen, die sich im Umfeld 
der Drogeriemärkte u.a. für Kinder und Ju-
gendliche engagieren. Die DLRG wurde von der 
Niederlassung Malsch als eine von zwei Orga-
nisationen ausgewählt. Vom 18.-31.Mai 23 
durften sich beide ausgewählte Institutionen 
im Drogeriemarkt präsentieren und die Kun-
dinnen und Kunden konnten ihre Stimme ab-
geben.  

 
Die Präsentation der DLRG im dm-Drogeriemarkt während des 

Aktionszeitraumes. 

Die DLRG Malsch unterhält aktuell 15 Ausbil-
dungs- und Trainingsgruppen und ist an fünf 
Abenden im Lehrschwimmbecken der Hans-
Thoma-Schule, sowie parallel an vier Abenden 
pro Woche im Hallenbad Kuppenheim aktiv. 
Die Konzeption unserer Ausbildung sieht vor, 
Kinder und Jugendliche vom Anfänger-
schwimmen bis zum Rettungsschwimmabzei-
chen zu begleiten. Auch Erwachsene und 
Späteinsteiger führen wir in die Aufgaben ei-
nes Rettungsschwimmers ein und geben Mög-
lichkeit zum Erhalt ihrer Rettungsfähigkeit. 
Besonders erwähnenswert ist dabei die Zu-
sammenarbeit von Erwachsenen und Jugendli-
chen. In den Kursen haben junge Menschen 
die Möglichkeit, schon früh Verantwortung für 
Andere zu übernehmen und mit diesem eh-
renamtlichen Einsatz einen großen Beitrag zur 

Gesellschaft zu leisten. Viele unserer Engagier-
ten kennen den Verein seit frühester Jugend. 
Jemand, der zu uns zum Schwimmen kommt, 
wird angehalten, die Qualifikation eines Ret-
tungsschwimmers zu erlangen und sich später 
im Verein zu engagieren. Sei es durch Einbrin-
gung in unseren Ausbildungsbetrieb und/oder 
die Teilnahme am Wachdienst im Freibad.  
Unsere Philosophie lautet: Aktiv sein - sowohl 
Nehmen, als auch Geben. Unsere Organisation 
funktioniert allein durch ehrenamtliches Enga-
gement. 

 
Matthias Mietzschke von der dm-Filiale Malsch bei der 

Scheckübergabe an den Vorsitzenden der DLRG, Werner 
Nothtroff. 

Neben der Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung unterhalten wir eine aus-
geprägte Jugendarbeit. Ein eigenständig arbei-
tender Jugendvorstand veranstaltet mit unse-
ren Jugendlichen regelmäßig Sommerfreizei-
ten, Ausflüge, Bastelnachmittage, ... 
Wir haben die Pandemie trotz langer Zwangs-
pause ohne großen Mitgliederschwund über-
standen und im vergangenen Jahr die 700 Mit-
glieder-Marke überschritten. 
Die Auszählung der Stimmen nach Ablauf des 
Präsentationszeitraumes ergab ein Ergebnis 
zugunsten der DLRG. Herzlichen Dank allen, 
die durch ihre Stimme die Arbeit der DLRG 
würdigten! 
Und ebenso herzlichen Dank der dm-
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Drogeriemarktkette, die uns bei dieser Aktion 
bedacht hat. 

 

 



 

DLRG - Informer 
Mai / Juni 2023 

 
 

 

DLRG OG Malsch e.V. 
Waldstr. 4 
76316 Malsch 

 
 

Tel. 07246 / 5658 
Email: kontakt@malsch.dlrg.de 

Homepage:  malsch.dlrg.de 
 

 

 

 


