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Hallo,

wir hoffen, das neue Jahr
hat gut begonnen und
wiinschen viel Gliick in
2020!

Auch fiir dieses Jahr haben wir uns wieder
jede Menge vorgenommen. In dieser Ausgabe
unseres Informers wollen wir einige High-
lights vorstellen und mit der Terminiibersicht
am Ende einen Uberblick {iber unsere Aktivi-
titen der kommenden Monate geben.

Tatalt

Schwimmausbildung

¢ Anfingerschwimmkurse

e Abzeichenaktionstage

e Rettungsschwimmausbildung

e Rettungsschwimmkurs Bronze
o Rettungsschwimmkurs Silber / Gold
e Erste Hilfe Kurs

Woachdienst im Freibad

Eroffnung Freibadsaison
Ortspokal & Storchencup
Rettungssportwettkdmpfe
Jugendarbeit

Laufgruppe

Terminiibersicht 2020

Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer !

Durch die 5-monatige Unterbrechung unse-
res Ubungsbetriebes im Lehrschwimmbe-
cken der Hans-Thoma-Schule sind wir mit
unseren Anfingerkursen in Verzug. So wird
der geplante Herbstkurs erst am 23.01. be-
ginnen. Start des Friihjahrskurses ist fiir Mai

geplant, der Herbstkurs 2020 fiir Mitte Ok-
tober.
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Auch im Sommer bieten wir wieder meh-
rere Aktionsnachmittage im Freibad an, an
welchen Schwimmabzeichen fiir Jugendliche
und Erwachsene erlangt werden ké&nnen.
Die Termine werden zu Beginn der Frei-
badsaison bekannt gegeben.
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Rettungoschuimmbars Bronge

Vom Schwimmer zum Rettungsschwimmer !

Alle DLRG-Jugendlichen, die ot

bis zum 16.05.20 das 12.
Lebensjahr erreicht haben,
kénnen ab Mai am Rettungs-
schwimmkurs Bronze teil-
nehmen. Neben den rettungsschwimmeri-
schen Fdhigkeiten erhalten die Teilnehmer
auch einen Einblick in die Grundlagen der
Ersten Hilfe.

Bronze-Kurs 2019

Die Theorie-Einheiten finden am 09., 16.
und 17.05. vormittags in der Hans-Thoma-
Schule statt, die Praxis folgt danach im Hal-
lenbad in Kuppenheim oder im Freibad. Der
potentielle Teilnehmerkreis am Rettungs-
schwimmkurs Bronze wurde bereits per
Mail vorab informiert, die eigentliche Aus-
schreibung wird in den nichsten Wochen
ebenfalls per Email nachgereicht.

Rettungeschuimmbans Sclber & Golel
Erstabsolventen:

Die Teilnahme am Rettungs-
schwimmkurs Silber und Gold
ist Jugendlichen ab 15 bzw. 16
Jahren und Erwachsenen mog-
lich. Die Theorie wird wihrend einer Tages-

veranstaltung vermittelt. Die-
ses Jahr bieten wir die Theo-
rie am 03.03. an. Praxis da-
nach ebenfalls in Kuppenheim
bzw. im Freibad Malsch.

Auffrischer:

Auffrischer kénnen direkt zur Theorie-Pri-
fung und Abnahme antreten, sofern dies
ihre Fitness zulisst. Am Wochenende vom
21.-24.05. werden wir verschiedene Zeit-
fenster im Freibad hierzu anbieten.

Egal ob Erstabsolvent oder Auffrischer - fiir
die Silber und Gold-Abzeichen muss die
Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (9 UE)
nachgewiesen werden, der bei Kursbeginn
nicht linger als zwei Jahre zuriick liegen
darf. Einen solchen Kurs kann man beim
DRK oder sonstigen anerkannten Institutio-
nen erlangen. Auch wir bieten einen solchen
Kurs in Zusammenarbeit mit einem exter-
nen Anbieter an:

Enote Filje Runo

Jeder, der seine Fihigkeiten in R
der Ersten Hilfe uberpriifen ey
bzw. auffrischen méchte oder
muss, kann dies am 08.02.2020 tun. In Ko-
operation mit der Medie Ambulanzbereit-
schaft, Ortsverein Kuppenheim, werden wir
bei entsprechender Teilnehmerzahl einen
solchen Kurs anbieten.
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EH-Kurs in Kuppenheim

Der Nachweis der Teilnahme gilt neben un-
seren internen Belangen (Rettungsschwimm-
kurs, Rettungssport, Ausbilder, Wachteil-
nehmer) u.a. auch fir die Erlangung des
Fiihrerscheins. Die potentiellen Teilnehmer
der Rettungsschwimmkurse Silber und Gold
werden von uns direkt angeschrieben, wei-
tere mogliche Interessenten kénnen sich di-
rekt bei uns melden. Meldungen zu
Rettungsschwimmbkursen, deren Auffrischung
oder der Teilnahme am EH-Kurs gilt die
Adresse:
rettungsschwimmen@malsch.dlrg.de

________________________________

§.
:

o ————

Woihrend der Sommermonate unterstiitzen
wir die Schwimmmeister durch Aufsichts-
dienste im Freibad. Fiir diese Wochenend-
dienste hoffen wir auf die Unterstiitzung
zahlreicher Aktiver, die Inhaber eines Ret-
tungsschwimmabzeichens sind.

Die Einladungen werden den potentiellen
Teilnehmern im Februar zugestellt, am
25.03. findet ein Einweisungsabend statt.

Am 16.05. mdchten wir im Rahmen eines
internen DLRG-Familienfestes die kom-
mende Freibadsaison erdffnen. Mit Kaffee
und Kuchen wollen wir einen gemiitlichen
Nachmittag mit Spielangebot fiir Kinder ver-
bringen. Am Abend wird eine Feier des
Férdervereins Schwimmbad Malsch zu des-
sen 10-jahrigem Bestehen anschlieBen.

Am 04.07. haben wir unser diesjihriges
Freibadevent geplant. Zum  Ortspokal-
schwimmen werden die ortlichen Vereine
und Gruppierungen zu einer 5x50m Freistil-
schwimmstaffel eingeladen, am Storchencup
nehmen befreundete DLRG-Gliederungen
aus nah und fern teil.

Der Storchencup findet am Samstagnach-
mittag statt, am Abend folgt das Ortspokal-
schwimmen. Dem Treiben im Schwimmbe-
cken schlieBt sich ein internes Sommerfest
im Freibad an, zu welchem alle Mitglieder,
Kursteilnehmer, sowie deren Eltern und An-
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gehorige eingeladen werden. Fiir dieses
GroBevent bendtigen wir zahlreiche Helfer
bei Verpflegungsstinden und Kuchenspen-
der. Infos folgen zu gegebener Zeit.

Aufgrund des hohen Bedarfs an Helfern
bitten wir insbesondere unsere Aktiven, die-
sen Termin im Planer freizuhalten !

Uber das gesamte Jahr verteilt finden zahl-
reiche Rettungssportwettbewerbe fiir Ju-
gendliche und Erwachsene statt.

An vielen Orten werden Teams unserer
Ortsgruppe am Start sein. Eines der
Highlights werden dieses Jahr sicherlich die
Lifesaving World Championchips (WM der
Rettungsschwimmer) in Riccione / Italien
sein. Dort wollen unsere Aktiven bei den
Wettbewerben fiir Clubmannschaften an
den Start gehen.

Einen genauen Uberblick tiber unsere Wett-
kiampfe bietet die Terminiibersicht am Ende
dieses Informers.
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Das ganze Jahr Uber wird es wieder ein
umfangreiches Angebot fiir unsere Jugendli-
chen geben. Geplant sind ein Tagesausflug,
eine Nachwanderung und Bastelnachmlttage

Bastelnachmittage

Eines der Highlights wird sicherlich auch das
Zeltlager zu Beginn der Sommerferien wer-
den. Nach dem Ritterlager im vergangen
Jahr, geht es dieses Mal in unser
FlowerPower Zeltlager nach Schuttern.
Vom 31.07. - 03.08.2020 werden wir uns
gemeinsam auf eine Zeitreise in die
60er und 70er begeben.

Mittwochs trifft sich regelmaBig unsere Lauf-
gruppe - auBerhalb der Freibadsaison um
18:45 Uhr am Parkplatz des TV-Heims.

Weitere Interessenten sind herzlich will-
kommen.

Events wie die Badische Meile oder die
Teamstaffel des Baden-Marathons in Karls-
ruhe gehoren mittlerweile zu festen Events
der Gruppe. Méglicherweise kommt in die-
sem Sommer noch ein weiteres Event mit
Marathonstaffel hinzu.

Kontakt: laufgruppe@malsch.dlrg.de

FINISHER

| FIDUCIAGAD

Alle wichtigen Termine haben wir in der
folgenden Liste zusammengefasst (Anderun-
gen vorbehalten).

Natiirlich wird es fiir alle Aktionen zu gege-
bener Zeit unser gewohntes Ausschrei-
bungs- und Meldeverfahren geben.

Viele GriiBe
DLRG-Ortsgruppe Malsch
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Termin Veranstaltung Ort
01.02. Schwabencup Bietigheim-Bissingen
08.02. Colmar Cup Colmar
08.02. Erste-Hilfe-Kurs Kuppenheim
07.03. Theorie RSA Silber / Gold Hans-Thoma-Schule
13.03. Mitgliederversammlung Sportpark, Eventraum
21./22.03. Bezirksmeisterschaften Mannschaft & Einzel Woaghidusel & Ficherbad KA
25.03. Einweisung Wachdienst Hans-Thoma-Schule
27.03. Ehrungsabend Gemeinde Malsch Biirgerhaus
28.03. Osterbasteln n.n.
16.-19.04. Deutsche Seniorenmeisterschaften Wouppertal
01.05. Maiwanderung (ab 16 J.) Umgebung
03.05. Badische Meile Karlsruhe
09./16./17.05. Theorie RSA Bronze Hans-Thoma-Schule
09./10.05. Deutsche Einzelstrecken Meisterschaften (Jugend) Warendorf
16.05. Saisoner&ffnung Freibad  (Alle - DLRG-intern) Freibad
Mai - Sept. Mittwochs 17.00 - 19.30 Uhr Outdoortraining Jordan-See
21.-24.05. Auffrischung RSA Freibad
n.n. Tagesausflug Jugend n.n.
26.-28.06. Badische Meisterschaften (Jugend) Stockach / Bodensee
04.07. Storchencup / Ortspokal / Sommerfest Freibad
16.-19.07. DLRG-Rescue Cup Warnemiinde
31.07. Freibadhock (Férderverein Schwimmbad) Kirchplatz
31.07.-05.08. Zeltlager Schuttern
29.08. Outdoor-Wettkampf Yvonand Yvonand / CH
12.09. Saisonabschluss (Ausbilder, Wachginger, Teilnehmer RSA, Aktive ab 16) Freibad
18.09.-04.10. Lifesaving World Championchips Riccione / Italien
20.09. Baden-Marathon (Marathon-Staffeln) Karlsruhe
n.n. Nachtwanderung Jugend Umgebung
10.10. Tagesausflug (Erw. &. Jgd ab 16 ].) n.n.
15.-18.10. Deutsche Meisterschaften (Jugend) Libeck
07.11. Ba.-Wii. Seniorenmeisterschaften Eppingen
07.11. SERC Pokal Eschborn
19.-22.11. Internationaler Deutschlandpokal Warendorf
n.n. Weihnachtsbasteln n.n.
03.+10.+17.12. | Weihnachtsmarkt Hauptstrasse

Anderungen vorbehalten
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