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e Neue Lehrscheininhaber
e Neuer Technischer Leiter Ausbildung
e Rettungsschwimmkurs Silber / Gold
e Neue Anfingerschwimmkurse
e Rettungssportwettkimpfe
o Bezirksmeisterschaften 2019
e Ehrungsabend der Gemeinde
e Herzlich willkommen !

e Termine

2010 hat sich die Ausbildungskonzeption in-
nerhalb der DLRG bundesweit maBgeblich
geandert. Der ,,Lehrschein®, die friihere Lehr-
befugnis der DLRG wurde zweigeteilt. Fortan
gab es nun sogenannte ,Ausbilder Schwim-
men“ und ,,Ausbilder Rettungsschwimmen®.
In unserer Ortsgruppe gibt es Bedarf fiir Li-
zenztriger beider Bereiche. Deshalb haben
sich Dennis Liebmann und Manuel Neumaier
wihrend der vergangenen zwei Jahre den
Anforderungen beider Lizenzen gestellt.

———

Neue Ausbilderlizenztriger unserer Ortsgruppe:
Manuel Neumaier und Dennis Liebmann
Nach der Auffrischung ihres Rettungs-
schwimmabzeichens sowie der Ausbildung in
Erster Hilfe nahmen beide in 2017 die ersten

Hiirden mit den Vorbereitungs- und Fach-
ausbildungsseminaren beim Bezirk Karlsruhe
zu den Ausbildungsassistenten Schwimmen
und Rettungsschwimmen.

Im vergangenen Jahr folgte dann die Vermitt-
lung methodischer und didaktischer Grundla-
gen, sowie personen- und vereinsbezogener
Bereiche. Diese, wie auch die anschlieBende
Fachausbildung zum Ausbilder Schwimmen
und dem Ausbilder Rettungsschwimmen wird
auf Landesverbandsebene durchgefiihrt.

Vor kurzem konnten beide nun erfolgreich
die Priifungen mit Lehrproben in der Sport-
schule in Steinbach abschlieBen. Beide Lizen-
zen zusammen (Schwimmen und Rettungs-
schwimmen) ergibt nun das, was in fritheren
Jahren allgemein als ,Lehrschein der DLRG*
bekannt war. Dennis und Manuel sind uns
nun eine wertvolle Verstirkung, was die bis-
her {iberschaubare Anzahl an zeichnungsbe-
rechtigten Ausbildern bei Rettungsschwimm-
kursen und Abnahmen von Jugend- und Er-
wachsenenschwimmabzeichen betrifft.

Wir begliickwiinschen beide zu dieser Leis-
tung und wiinschen |hnen bei der Ausiibung
ihrer kiinftigen Aufgaben innerhalb der
DLRG Malsch viel SpaB und Erfolg.

Bei der Vorstandssitzung, Anfang April wurde
Manuel Neumaier kommissarisch zum Tech-
nischen Leiter Ausbildung eingesetzt. Dieser
Posten lag bei uns in den letzten Jahren
brach. Manuel wird sich kiinftig federfiihrend
um die Durchfiihrung der Abzeichen-
Aktionstage und  Rettungsschwimmkurse
kimmern. |hm werden auch weiterhin
unserer Referentenstab, sowie die
Lehrscheininhaber ~ unserer  Ortsgruppe
unterstiitzend zur Seite stehen. Wir
wiinschen  Manuel bei dieser neuen
zusitzlichen Titigkeit viel Erfolg !
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Am 16.03.19 filhrten wir die Theorie-Einhei-
ten fiir unsere diesjahrigen  Rettungs-
schwimmbkurse Silber und Gold in der Hans-
Thoma-Schule durch. Die Rettungsschwimm-
Theorie lduft erginzend zur Ausbildung in
Erster Hilfe. In diesem Jahr durften wir uns
tiber die Teilnahme von 24 Teilnehmern (15x
Silber, 4x Gold, 2x Bronze) freuen.

,____\

Volles Haus bei der Theorie fiir die RSA-Kurse.

Die verschiedenen Referate wurden auf meh-
rere Personen verteilt. Herzlichen Dank den
Referenten Alexander Frey, Max Heinen,
Dennis Liebmann, Manuel Neumaier, Werner
Nothtroff und Torsten Pohlig. Sprung- und
Schwimmtechniken, Grundlagen des Tau-
chens, Gefahren im und am Woasser, sowie
Moglichkeiten der Selbst- und Fremdrettung
waren Bestandteil der Ausbildung, wie auch
Aufbau und Funktion des Blutkreislaufs.

Demonstration des Einsatzes eines Gurtretters

Durchfiihrung der Wiederbelebung an Ubungsphantomen

Die Theorie wurde immer wieder durch
praktische Ubungen auf den Aktionsflichen,
wie den Befreiungsgriffen und Auffrischungen
der Seitenlage und Wiederbelebung aufgelo-
ckert.

Versorgung der Verunfallten nach dem ,,An Land bringen“

Herzlichen Dank auch an Sigrid Nothtroff, die
den Teilnehmern wiederholt ein reichhaltiges
Mittagessen gezaubert hat.

Wihrend der kommenden Wochen folgt
nun die Wasserarbeit im Cuppamare und im
Freibad Malsch mit der Abnahme der fiir die
verschiedenen  Abzeichen  notwendigen
Ubungen. Wir wiinschen den Teilnehmern
weiterhin viel Erfolg.

Mitte Marz haben unsere Friihjahrskurse im
Anfingerschwimmen begonnen. Der Run auf
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die Plitze in unseren Kursen ist nach wie vor
ungebrochen.

. e ~ -

Bis zum Friihjahr 2023 sind die Kurse be-
legt. Inhalte unserer Kurse sind neben der
spielerischen Wassergewohnung das Brust-
schwimmen, Tauchen, Springen, Riicken-
schwimmen und fiihren letztendlich zum
woeepferdchen“. Wir wiinschen unseren
Kids (und den Betreuern) viel SpaB und Er-
folg bei den begonnenen Halbjahreskursen !

Am 23./24. Mirz fanden die diesjdhrigen Be-
zirksmeisterschaften der Rettungsschwimmer
statt. Gestartet wurde am Samstag mit den
Mannschaftswettkimpfen in Waghdusel, zu
denen insgesamt elf Teams aus Malsch ge-
meldet waren. Durch krankheitsbedingte
Ausfille mussten wir zwar kurzfristig einige

Umstellungen vornehmen, es konnten aber
alle Teams an den Start gehen.

Jede Mannschaft hatte insgesamt vier Diszipli-
nen zu absolvieren. Begonnen wurde in der
Altersklasse der bis 12-jahrigen (AK 12) mit
der Riickenstaffel gefolgt von Rettungs-, Gur-
tretter- und Hindernisstaffel. Nach den Be-
zirksmeistertiteln im letzten Jahr hatten sich
die Mannschaften trotz der Abginge vieler
Schwimmer in die ndchsthohere Altersklasse
viel vorgenommen. Am Ende sollte es sowohl
fir die Madchen (6 Punkte vor den Zweit-
platzierten) als auch fiir die Jungs (198 Punkte
Vorsprung) zu einer Titelverteidigung reichen.
Die jeweils zweiten Mannschaften belegten
Platz 5 bei den weiblichen und Platz 9 bei den
mannlichen Teilnehmern.

AK 12w 1: Lenja Speck, Lara Ramackers, Lilly Bechler,
Zora Wenzel (nicht im Bild: Team 12w 2:, Emily Bischel,
Gioia Enczmann, Paula Huber, Rosalie Speck)

: & . V)
AK 12m 1: Yannick Neubauer, Leonard Bischel, Tim

Neubauer, Lasse Schiinhof (nicht im Bild: Team 12m 2: Ida
Besold, Phil Mahovsky, Lias Schlager, Manuela Stradinger)
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Die erfolgsverwshnten Schwimmer der letzt-
jahrigen AK 12 fanden sich in diesem Wett-
kampfjahr in der Altersklasse der 13- und 14-
jahrigen wieder. Ab der AK 13/14 schwim-
men die Teilnehmer aller weiteren Altersklas-
sen die gleichen Disziplinen. Die Strecken
werden linger und anstelle der Riickenstaffel
muss die Puppenstaffel absolviert werden.
Die Middchen kamen ersatzgeschwicht auf den
undankbaren 4. Platz, die Jungs konnten sich
iiber den 3. Rang freuen.

)

AK 13/14w: Luisa Huber, Mara Cordua, Silja Ermler,
Anouk Zacher, nicht auf dem Bild: Cleo Alles.

AK 13/14m: Christian Pietig, Manuel Kuhn, Mathis Eustachi
Tessen Schiinhof und Kajus Ermler

Auch in der nichsthoheren Altersklasse ging

eine Mannschaft aus Malsch an den Start. Drei

Schwimmer der AK 15/16 wurden durch ei-

nen Schwimmer der jiingeren AK unterstiitzt.

Dieses Experiment funktionierte sehr gut und
am Ende freuten sich die Jungs iiber Platz 3.

AK 15/16m: Tobias Hirsch, Fynn Scherer, Jannis Forg,
Steven Kopp.
Nach langer Zeit hatten wir auch wieder ein
weibliches Team in der AK 17/18. Auch sie
erreichten Platz 3, die Freude war allerdings
etwas getriibt hatten sie doch durch Straf-
punkte eine bessere Platzierung verpasst.

AK 17/18w: Aurelia Kuhn, Anne & Selina Nothtroff,
Miriam Wiirz, Julia Sgaslik

In der offenen Altersklasse traten wir mit drei
Mannschaften und wie in der AK 12 als Titel-
verteidiger an. Die Damen 2 starteten mit
einer starken Leistung bei der Puppenstaffel,
mussten sich in den folgenden drei Diszipli-
nen allerdings immer knapp geschlagen geben.
Am Ende reichte der Vorsprung aus der ers-
ten Disziplin der Titel war mit nur 21 Punk-
ten Vorsprung verteidigt. Die Mannschaft Da-
men 1 ging ersatzgeschwicht an den Start,
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konnte sich aber mit einer guten Leistung
Platz 7 sichern. Bei den Herren startete die
Mission Titelverteidigung schlecht, als sie be-
reits in der ersten Disziplin 33 Punkte auf das
neuformierte Team aus Ettlingen verlor. In
den folgenden Disziplinen lieferten sie den
Konkurrenten ein starkes Rennen, mussten
am Ende aber mit 41 Punkten Riickstand mit
Platz 2 vorlieb nehmen.

Damen 1: Beate Lorenz, Simone Kriiger, Melanie Liebmann,
Jasmin Ohlicher, Simone Kriiger.
Damen 2: Antje Trabert Anika Bohnenberger, Regina Heinz,
Martha Manus.

Herren: Julian Hirsch, Holger Schulz, Dennis Liebmann,
Alexander Frey (mit Manuela Stradinger aus Team 12m 2).

Am Folgetag fanden die Einzelwettbewerbe
in der neuen ,,Cabrio-Schwimmhalle* des
Ficherbades in Karlsruhe statt. Dariiber wer-
den wir in der kommenden Ausgabe berich-
ten. -hg-
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Am 29.03. hat die Gemeindeverwaltung wie-
der in feierlichem Rahmen erfolgreiche Sport-
ler und verdiente ehrenamtliche Krifte aus
verschiedenen Vereinen und Organisationen
fur sportliche Erfolge und langjdhrigen ehren-
amtlichen Verdienste geehrt.

Aus unseren Reihen waren alle Rettungs-
sportler, die im vergangenen Jahr bei Wett-
kimpfen auf Bezirks- Landes- oder Bundes-
ebene einen Podestplatz belegt hatten, gela-
den. Die Leistungsmedaille der Gemeinde
wurde vor Jahren fiir diesen Zweck kreiert
und zeigen Wappen und Rathduser des Kern-
orts sowie der Ortsteile.

RegelmiBige Leser unseres Informers konnten
sich im vergangenen Jahr ausfiihrlich {iber die
Erfolge unserer Rettungssportler sowohl aus
dem Jugend- als auch dem Erwachsenen-
bereich informieren. Deshalb wollen wir
nachfolgend lediglich die Namen der Geehr-
ten auffiihren (ohne nochmals auf die einzel-
nen Erfolge einzugehen):

Juri  Bischel, Anika Bohnenberger, Kajus
Ermler, Alexander Frey, Regina Heinz, Julian

DLRG Malsch e.V. Waldstr. 4 76316 Malsch - Tel. 07246-5658 - Email: kontakt@malsch.dIrg.de - Homepage: www.malsch.dIrg.de 5

Bankverbindung: Sparkasse Karlsruhe -

IBAN DE64 6605 0101 0070 0703 62



‘f@k DLRG - Infocrmen
DR

April 2019

Hirsch, Tobias Hirsch, Ute Hiillen, Viktor
Knysch, Alexandra Kuhn, Manuel Kuhn,
Wilhelm Kunz, Dennis Liebmann, Martha
Manus, Tim Neubauer, Manuel Neumaier,
Werner Nothtroff, Heidemarie Oesterle, Rolf
Ohlicher, Rainer Pietig, Gerrit Reubold,
Alexander Schrdder, Holger Schulz, Tessen
Schiinhof, Werner Stanzl, Heinz Wicht,
Miriam Wiirz.

Wir finden es eine schone Geste der Ge-
meinde, solche Erfolge anzuerkennen und
bedanken uns fiir die Auszeichnungen.

Wir freuen uns liber unsere Neueintritte im
Mirz:

Frank, Linn, Silvia & Vivian Alles, Abigail
Brahm, Luca Ciubotaru, Emma Dinies, Lisa-
Marie Grebhardt, Mara Rieger, Elisabeth
Tremmel, Felix Wentzler.

\,
:
-

06.04.19: Osterbasteln / Theresienhaus

26.-28.04.: Dt. Seniorenmeisterschaften in
Sulzbach / Saarland

03.-05.05.: Badische Meisterschaften
(Jugend) in Denzlingen / Breisgau

05.05.: Badische Meile

11.05.: Beginn Rettungsschwimmkurs
Bronze

11.05.: Sommerfest zur Saisonerdffnung
im Freibad

DLRG Ortsgruppe Malsch e.V.
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