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Am Freitag, dem 14.09. feierten wir im Freibad 
den Abschluss einer langen, schönen 
Sommersaison. Hierzu waren alle Aktiven ab 
16 Jahren, die Ausbilder, Wachgänger und 
Absolventen der Rettungsschwimmkurse zum 
Grillfest geladen. 

Der Abend begann mit der Vergabe der Ret-
tungsschwimmabzeichen (RSA). Im Zeitraum 
März bis Juli haben verschiedene Kurse statt-
gefunden.  

Den Einstieg zum Rettungsschwimmer können 
Jugendliche ab 12 Jahren mit der Teilnahme 
am RSA-Kurs Bronze wählen. An drei 
Vormittagen Ende April und Anfang Mai wur-
den den Jugendlichen die Rettungsschwimm-
Theorie sowie Grundlagen der Ersten Hilfe 
vermittelt. Dem folgte im Cuppamare und im 
Freibad Malsch die Praxisarbeit. Nun, zum 
Saisonabschluss konnten insgesamt zehn Ju-
gendliche mit dem RSA Bronze ausgezeichnet 
und somit ins Team der Rettungsschwimmer 
der DLRG Malsch aufgenommen werden:  Cleo 
Alles, Jannis Förg, Manuel Görgen, Felix 
Groth, Marie Hörig, Julius Horn, Bennet 

Oesterle, Paula Reichel, Anouk Scherer, 
Tessen Schünhof. 

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren sind 
Zielgruppe des RSA Silber. Ambitionierte 
Rettungsschwimmer ab 16 Jahren können am 
Gold-Kurs teilnehmen. Diese Kurse sehen im 
Vorfeld die Teilnahme an einer Ausbildung in 
Erster Hilfe (9 UE, nicht älter als 2 Jahre) vor. 

 
Teilnehmer der diesjährigen Rettungsschwimmkurse 

Silber bzw. Gold werden von Ausbildern, 
Rettungssportlern und Aktiven im Abstand von 
3 Jahren aufgefrischt. Der EH-Kurs fand bereits 
im Februar in Kooperation mit der Medi-
Ambulanz Kuppenheim  statt. Für die 
ganztägige Theorie wurden im März und April 
zwei Auswahltermine angeboten, bevor  dann 
die Praxisarbeit in unseren genutzten Bädern 
folgte. 

Erstabsolventen RSA Silber: Steven Kopp, 
Aurelia Kuhn, Holger, Lutz, Stephanie Ohn-
weiler, Liesa Rastetter, Alexander Schröder, 
Felicitas Schuder.  

Auffrischung RSA Silber:  Daniel Döring (2. 
Auffrischung), Marco Döring (4.), Annalena 
Hirsch (1.), Ute Hüllen (5.), Viola Joza (2.), 
Dieter Jung (4.), Desirée Kastner (2.),  Jasmin 
Ohlicher (2.), Rainer Pietig (2.), Alexander 
Rastetter (1.), Corinna Scholl (2.), Christian 
Welzer (3.). 

Auch drei externe Teilnehmerinnen nahmen 
als Erstabsolventen Bronze und Silber sowie 
zur Auffrischung Silber an den Kursen teil. 

Inhalt 

Saisonabschluss  

im Freibad 
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Die Kür im Rettungsschwimmen ist das RSA 
Gold. Dieser Herausforderung stellten sich in 
dieser Saison sechs Aktive. 

Erstabsolventen RSA Gold:  Frank Hirsch, 
Wolfgang Kuhn. 

Auffrischung RSA Gold:   Alexander Frey (1.), 
Manuel Neumaier (2.), Martin Reiner (6.), 
Thomas Würz(1.) 

 
639 Stunden ehrenamtliche Aufsicht am Beckenrand. Im Bild 

ein Teil der Wachmannschaft 2018. 

Am 16.09. ging auch unsere Wachsaison im 
Freibad zu Ende. 34 Wachgänger haben den 
ganzen Sommer über an den Wochenenden 
das Schwimmmeisterteam im Freibad durch 
Aufsichten am Beckenrand unterstützt. Die 
Dienste begannen mit der Toröffnung, mor-
gens um 09:00 Uhr und dauerten über fünf 
Schichten den Tag über bis zum Ende des 
Wasserschlusses um 19:30 Uhr. Dabei wurden 
in diesem Jahr insgesamt  639 Wachstunden 
geleistet.  

An sechs Samstagen fanden in dieser Som-
mersaison Aktionsnachmittage im Freibad 
statt. An diesen konnten Jugendliche und Er-
wachsene diverse Schwimmabzeichen erlan-
gen. Im Fokus der Jugendlichen standen das 
Seepferdchen, sowie die Jugendschwimmab-
zeichen Bronze – Silber – Gold, Erwachsene 
hatten die Möglichkeit, die Disziplinen des 
Deutschen Schwimmabzeichen abzulegen. 
Oftmals werden diese Nachweise für die 

Teilnahme an den Bonusprogrammen der 
Krankenkassen genutzt. Auf Nachfrage wurden 
auch schwimmerische Disziplinen für das 
Deutsche Sportabzeichen abgenommen. Im 
Vergleich zum Vorjahr wurden wir in der 
Saison 2018 an allen Terminen mit gutem 
Sommerwetter gesegnet. Insgesamt konnten 
82 Jugendschwimmabzeichen (50x Bronze, 21x 
Silber und 11x Gold) abgenommen werden. 
Deutsche Schwimmabzeichen für Erwachsenen 
konnten insgesamt 4 ausgestellt werden (1x 
Bronze, 3x Silber).  

 
Abzeichen-Aktionsnachmittage im Freibad 

Der Einladung zum Saisonabschluss waren ca. 
110 Aktive gefolgt. In gemütlicher Runde mit 
Grillgut und Salat-Buffet fand die Saison einen 
gelungen Abschluss.  
Vor kurzem haben wir die Wintertrainings 
begonnen. Die Schwimmstunden für Kinder 
finden in verschiedenen Gruppen an allen fünf 
Werktagen abends im Lehrschwimmbecken 
der Hans-Thoma-Schule statt. Die Leistungs-
gruppen (Wettkampfschwimmer) und Er-
wachsenengruppen trainieren wöchentlich im 
Hallenbad in Kuppenheim. Interessenten kön-
nen sich unter info@malsch.dlrg.de informie-
ren. 
Wir bedanken uns bei allen Aktiven, die am 
emsigen treiben im Freibad in dieser Saison 
beteiligt waren. Wir freuen uns aufs kom-
mende Jahr !                                   -wn- 
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 Nach mehreren Teilnahmen in den letzten 
Jahren von Aktiven der DLRG bei der Badi-
schen Meile, wurde im Frühjahr der Wunsch 
laut nach einer neuen Herausforderung. 
Schnell wurde die Teamstaffel im Rahmen des 
Baden Marathons als neues Ziel ausgemacht.  
Hier wird der Marathon in je zwei 13 km und 8 
km Strecken unterteilt, damit vier Läufer die 
komplette Marathondistanz von 42,195 km 
bewältigen. 

 
Staffel 1: Gerrit Reubold, Anja Kuhlow, Frank Hirsch 

Die Suche nach Mitstreitern war einfacher als 
gedacht. War man zu Beginn von einer Staffel 
ausgegangen, konnten wir gleich mit drei 
Staffeln der „DLRG Nichtschwimmer“ an den 
Start gehen. 

 
Staffel 2: Freddy Reichel, Caro Bechler, Heide Oesterle, Sandra 

Hessland 

Am 23.September war es soweit. Um 09:30 
Uhr gingen die Startläufer Frank Hirsch, Sandra 
Hessland und Adam Hirsch auf die erste 
Teilstrecke von 13 Kilometern 
Gemeinsam konnten Sie an die jeweiligen 
Teamkollegen Gerrit Reubold, Heide Oesterle 
und Alexandra Kuhn übergeben. Diese durften 
eine 8 km lange Distanz in der Innenstadt und 
rund um das Schloss absolvieren. Sicherlich der 
schönste Teil der Strecke.  

 
Staffel 3: Thomas Würz, Adam Hirsch, Alexandra Kuhn, Jasmin 

Ohlicher 

Nach der Hälfte der Marathondistanz wurde 
der „Staffelstab“ an Anja Kuhlow, Freddy Rei-
chel und Thomas Würz übergeben. Hier führte 
der Weg von Beiertheim über Rüppurr zum 
letzten Wechsel. 
Dort warteten Frank Hirsch, Caro Bechler und 
Jasmin Ohlicher als Schlussläufer auf Ihren 

Teamstaffel beim 

 Baden-Marathon 
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Einsatz. Frank absolvierte nach seinem Einsatz 
als Startläufer eine zweite Teildistanz, da unser 
Schlussläufer kurzfristig ausfiel. Die 
Schlussläufer durften ebenfalls die attraktive 
Runde durch die Stadt absolvieren. 

 
Beim Zieleinlauf … 

450 Meter vor dem Ziel konnten die Staffeln 
sich wieder vereinen und einen gemeinsamen, 
emotionalen Zieleinlauf erleben. 
Nach dem Zieleinlauf konnte jeder seine Fi-
nishermedaille in Empfang nehmen. Anschlie-
ßend wurde im Runner´s Heaven die Erholung 
eingeläutet und die Erfahrungen von der 
Strecke ausgetauscht. 

 
Erholung im „Runner´s Heaven“ 

Unabhängig vom Staffelstart war auch Werner 
Nothtroff auf der Halbmarathondistanz am 
Start. Gemeinsam mit seiner Frau Sigrid und 
seiner Ersthelferin aus dem vergangenen Jahr 

Andrea Hoelke absolvierten sie erfolgreich die 
Halbdistanz. 

 
Nach erfolgreicher HM-Distanz: Andrea Hoelke,  

Werner & Sigrid Nothtroff 

Sollte jemand das Interesse verspüren, auch 
einmal als „DLRG Nichtschwimmer“  un-
terwegs zu sein, darf sich jetzt schon den 22. 
September 2019 im Kalender markieren. 
Dann geht es wieder auf die Strecke durch 
Karlsruhe.                                       –tw-

 

 

Ein Verein mit ei-
ner erfolgreichen 
Jugendarbeit 
muss natürlich 
auch für den 
Schutz der Ju-
gendlichen 
einstehen.  
Allerdings gehört 
dazu heute mehr 

als lediglich die Einhaltung des 
Jugendschutzgesetzes.  Bereits vor einigen 
Jahren haben wir uns von den Beauftragten 
des Landratsamts Karlsruhe entsprechend 

Verein aktiv im 

Jugendschutz 
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der Kriterien für einen qualitativen 
Jugendschutz und Suchtvorbeugung zertifi-
zieren lassen. Dieses Zertifikat musste nun 
aufgefrischt werden. An der Veranstaltung im 
Rathaus Malsch am 29.09. nahm neben dem 
Vorsitzenden auch Mitglieder unseres Ju-
gendvorstands, die Verantwortlichen für 
Ferienfreizeiten und Ausflüge unserer Jugend 
teil. Wir, als Ortsgruppe, verpflichten uns 
weiterhin u.a. dazu: 

• bei allen internen Veranstaltungen, 
Turnieren, Freizeiten, Grillfesten, etc. das 
Jugendschutzgesetz einzuhalten. 

• bei reinen Kinder- und Jugendveranstal-
tungen keinen Alkohol auszuschenken. 

• Maßnahmen zur Trinkanimation bei Ju-
gendlichen grundsätzlich zu unterlassen. 

• bei öffentlichen Veranstaltungen die 
Auflagen der Aktion „7 aus 14“ anzu-
wenden. 

Unsere bisherige Zertifizierung wurde nun-
mehr bis Oktober 2021 verlängert. Wer sich 
eingehender über die Thematik informieren 
möchte, kann dies auf den Seiten der 
Arbeitsgemeinschaft Sucht im Landkreis 
Karlsruhe unter www.lebenpur.de tun. -wn- 

 
Im Rahmen ihres gesellschaftlichen Engage-
ments spendete die Sparda-Bank Baden-
Württemberg 2.000 Euro an unsere Orts-
gruppe. Bei einem Vor-Ort-Besuch über-
reichte der Leiter der Sparda-Filiale in Ettlin-
gen, Markus Umstädter, den Spendenscheck 
an Werner Nothtroff, dem Vorsitzenden der 
DLRG Malsch.  

 
Werner Nothtroff und Herr Umstädter von der Sparda Bank 

Filiale Ettlingen bei der Scheckübergabe. 

Vielleicht waren es die heißen Sommertage in 
diesem Jahr, die Markus Umstädter und sein 
Team zur Spende an die DLRG inspiriert 
haben. Doch es gab noch einen weiteren 
Grund: „Im Team waren wir uns einig, dass 
wir Menschen bei uns vor Ort unterstützen 
möchten, ganz nach unserem genossenschaft-
lichen Grundsatz des Helfens“, so Umstädter. 
Mit dem Geld soll die Jugendarbeit unter-
stützt, Zeltmaterial erneuert und neue Ret-
tungsgeräte wie ein Rescue-Board oder 
Schwimmbretter angeschafft werden. 
Von insgesamt 5,1 Millionen Euro Spenden-
summe stehen den Sparda-Filialen 200.000 
Euro für Spenden an gemeinnützige Einrich-
tungen zur Verfügung. Die Mittel stammen 
aus dem Gewinnsparverein der Bank. Gefüllt 
wird der Spendentopf durch die Loskäufe 
beim Sparda-Gewinnsparen. Ein Gewinn-
sparlos kostet sechs Euro, vier Euro fünfzig 
werden davon angespart und ein Euro fünfzig 
wandern in das Spielkapital. Davon gehen 25%  
als Spenden an mildtätige Zwecke, die 
restlichen 75% fließen in den Gewinnplan.  
Die DLRG Malsch e.V. bedankt sich herzlich für 
diese Zuwendung.                        -wn- 

Großzügige Spende  

der Sparda-Bank 
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Während der Sommersaison können sich 
Aktive der DLRG aus dem ganzen Bundesgebiet 
zum Wachdienst an der Küste melden. Unsere 
Aktive Miriam Würz hat zu diesem Zweck 
erstmals zwei Wochen an der Ostsee 
verbracht. Hier ihr kleiner Erfahrungsbericht: 

 

Am 25. August brach ich für zwei Wochen zu 
meinem ersten Wasserrettungsdienst nach 
Kellenhusen (SH) an die Ostsee auf. Nach acht 

Stunden Fahrt 
bin ich dort 
endlich ange-
kommen, 
pünktlich zur 
Wachbesprech
ung, bei der 
herzlich 
begrüßt 
wurde. Nach 
dem 
Abendessen 

durfte ich dann auch mein Zimmer beziehen. 
Am nächsten Morgen begann der dortige 
Alltag. Zuerst wird von der „Backschaft“, die 
jeden Tag das Frühstück bereitet, geweckt. 
Anschließend wurde nach dem Essen die 

Hauptwache geputzt. Gegen 9:00 Uhr haben 
wir dann die Türme besetzt und die 4 km 
Strand bewacht. Am Turm angekommen, 
wurde die rot gelbe Flagge gemeinsam mit 
dem Adler gehisst, festgestellt, dass die 
Ausrüstung komplett vorhanden ist und per 
über Funk die Einsatzbereitschaft 
durchgegeben. Wir hatten natürlich alle Essen 
und Getränke, Flossen und Gurtretter dabei. 
Bestimmt fragen sich Einige, welche Art von 
Einsätzen wir dort hatten. Schlimme waren es 
nicht. Schürfwunden, Wespenstiche und auch 
der Kontakt mit Feuerquallen waren das 
Häufigste.  

  

Bei einer großen Zahl an Feuerquallen wurde 
die gelbe Flagge, die vor möglichen Gefahren 
warnt, gehisst und bei ein und bei starker 
Strömung oder Sturm sogar die Rote, bei der 
das Baden verboten ist. In der zweiten Woche 
startete die Nachsaison und unsere Türme 
wurden nicht mehr besetzt. Regelmäßig sind 
wir am Strand entlang gelaufen, um nach dem 
Rechten zu sehen. Am letzten Tag wurde ich 
getauft und so in den Kreis der 
Rettungsschwimmer aufgenommen. Der Ab-
schied fiel mir schwer, aber ich werde sie alle 
nächstes Jahr wieder sehen.      –mw-  

 

 

 

Wachdienst  

an der Ostsee 
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Auch bei der mittlerweile 10. Auflage der Ver-
anstaltung „Rock im Wald“ am 31.08. / 
01.09.2018 trugen wir mit unserem Hardrock-
Grill zur Verpflegung der Gäste bei.  

 

 

Bei sommerlichen Temperaturen konnten die 
zahlreichen Besucher an beiden Veranstal-
tungstagen unsere Rock-Steaks und Metal-
Würste und die Gigs der neun Bands, die sich 
auf der Bühne die Klinke in die Hand gaben, 
genießen.                                -wn- 
 

 

Herzlich willkommen ! 

Wir freuen uns über unsere Neueintritte im 
August und September: 
Amelie, Belinda, Finn & Gunter Hilbig, Lena 
Kirchenbauer, Eva Landhäußer, Dion Papa-
postolou, Manuela Stradinger. 

 

06.10.18: Ba-Wü. Seniorenmeisterschaf-
ten, Grötzingen 

12.-14.10.18: Deutsche Meisterschaften 
(Jugend), Leipzig 

20.10.18: Laternen-Nachtwanderung (ab 
Jg. 2010) 

 

 

DLRG Malsch  

 

Rock im Wald Neueintritte 

Termine  

18.11.18:         Weihnachtsbasteln

25.10.18: Vorstandssitzung 

07.11.18:  Jugendvorstandssitzung 

Liebe Grüße 

mailto:info@malsch.dlrg.de

