Oktober 2013

f%‘ DLRG - infocrmen
DR

Hallo,

im September ging der Sommersaison plotz-
lich die Luft aus. Die Highlights waren der
Abschluss der Outdoorsaison in Yvonand, der
Tagesausflug unserer Erwachsenengruppe, die
Nachtwanderung unserer Jugend und unser
Hard Rock Grill bei Rock im Wald. AuBer-
dem konnten wir ein positives Resiimee iiber
die abgelaufene Wachsaison im Freibad zie-
hen.

Outdoorwetthampy cn Yovonand

Am 31. August hatten wir unseren letzten
Outdoorwettkampf der Saison in Yvonand am
Neuenburger See in der Schweiz. Bei diesem
Wettkampf nahmen wir mit einer ménnlichen
und einer weiblichen Mannschaft teil. Das
gemischte Herrenteam bestand aus Julian
Hirsch, Tatjana Kaiser, Dennis Liebmann und
Simon Mé&sle), die Damenmannschaft aus Me-
lanie Liebmann, Stephanie Schmitt, Corinna
Stuter und Annika Wicht. Der Wettkampf-
morgen begann um 9 Uhr mit den Strand-
disziplinen. In der 4x 90m Strandsprint-Staffel
(Beach Sprint Relay) den 7. Rang. Im 90m
Strand-Sprint, der Einzelwertung war Dennis
mit dem 3. Platz bester Malscher Teilnehmer,
gefolgt von Julian auf Rang 6.

Rang 3 beim 90m Strandsprint fiir Dennis Liebmann

Unser Damenteam belegte im Beach Sprint
Relay den 2. Platz und auf der Einzelstrecke

Melanie und Annalena die Plitze 6 und 7 im
A-Finale. Im B-Finale konnte sich Tatjana
(Rang 5) vor Corinna (Platz 8) behaupten.
Stephanie erreichte bei den Beach Flags das B-
Finale und Rang 13 in der Gesamtwertung.

Platz 2 beim Beachsprint Relay: links Annalena Hirsch,
Melanie Liebmann, Corinna Stuter und Annika Wicht
Danach ging es mit den Woasserdisziplinen
weiter. Als erstes begannen wir mit dem Run-
Swim-Run. Dennis wie auch Julian konnten
sich in den Vorldufen fiir das A-Finale qualifi-
zieren. Aufgrund des relativ kleinen Teilneh-
merfeldes bei den Damen wurde direkt ein
Finale ausgetragen. Unter den dreiBig Teil-
nehmerinnen erreichten Melanie Platz 7,
Tatjana Platz 9, Annalena Platz 15 und

Corinna Platz 26.

Vor dem Mittagessen bestritten Dennis und
Julian ihre Vorldufe im Board Race. Bei Julian
reichte es knapp zu einer Qualifizierung fiir
das Finale. Der 8. Platz von Dennis reichte
leider nicht fiir den Einzug ins Finale.

Tatjana in Action auf dem Board
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Bei den Damen nahmen Annika, Stephanie,
Corinna und Tatjana an den Vorldufen des
Board Race teil und qualifizierten sich teil-
weise ebenfalls fiir das Finale. Dennis, Julian
und Simon durften nach der Mittagspause im
Finale des Ski Race starten.

Bei den Damen konnten sich Annalena,
Annika und Melanie fiir den Finallauf des Ski
Race qualifizieren.

Julian (rechts) auf dem Rettungs-Ski

Im Anschluss folgte wieder eine Mannschafts-
disziplin, das Board Rescue Race, bei der pro
Mannschaft zwei Teams an den Start gehen
durften. Mit einer maBigen Schwimmleistung
verpatzte Julian mit Simon den Einzug ins B-
Finale. Das zweite Herrenteam mit Dennis
und Tatjana konnten sich hingegen qualifizie-
ren und erreichte in der Gesamtwertung den
15. Platz. Die beiden Damenteams erreichten
sogar das A-Finale. Dort starteten spiter An-
nika und Melanie, sowie Annalena und
Stephanie und erreichten die Plitze 7 und 8.
Es ging Schlag auf Schlag weiter. Die Herren
durften gleich mit dem Run-Swim-Run Finale
weitermachen. Beim Massenstart von 32 Teil-
nehmern behauptete sich Dennis und Julian
auf den Pldtzen 9 und 17.

Die Lakeman- bzw. Lakewoman-Wettbe-
werbe wurden direkt als Finalliufe gestartet.
Bei der als Rettungs-Triathlon bezeichneten
Disziplin erreichten Julian, Dennis und Simon
die Plitze 11, 13 und 23, bei den Damen
Annika, Stephanie und Melanie die Ringe 7,
13 und 14.

Im anschlieBenden A-Finale fiir den Surf-Ski
mussten sich wieder alle drei Herren gegen
das groBe Teilnehmerfeld behaupten. Sie er-
reichten die Platzierungen 8 (Julian), 14
(Dennis) und 16 (Simon).

Auch die Damen bestitigten ihre vorherige
Qualifikation und beendeten das Finale erfolg-
reich (Annalena Platz 8, Melanie Platz 10 und
Annika Platz 12).

In direktem Anschluss erfolgte das Finale des
Board Race. Julian erreichte Platz 17 und bei
den Damen boardeten Annika und Tatjana auf
die Pldtze 8 und 10.

Ohne Verschnaufpause ging es fiir Tatjana
nach dem anstrengenden Boardfinale der Da-
men weiter. Sie musste direkt im AnschluB
mit Dennis noch das B-Finale der Herren im

Board Rescue-Race absolvieren. Sie erreichten
in der Gesamtwertung den 14. Platz.

Zieleinlauf beim Board Rescue Tatjana Kaiser und Dennis
Liebmann

Am spdten Nachmittag standen mit dem Res-
cue Tube Recue und der Lakeman Relay zwei
weitere Mannschaftsdiziplinen an. Etwas an-
geschlagen von den Anstrengungen des Tages
zeigte sich die Herrenmannschaft. Das Ender-
gebnis beim Rescue Tube Rescue war miBig
(Platz 5 im Vorlauf).

Auch die Damen waren sie mit dem Ergebnis
(Platz 6) nicht richtig zufrieden.
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Da sich der Tag dem Abend neigte, wurden
die Lakeman-Staffeln der Damen und Herren
zusammengelegt, so gingen 16 Mannschaften
zeitgleich an den Start. Die geloste Reihen-
folge der Teildisziplinen waren: Schwimmen,
Board, Ski.

Corinna (rechts) beim Endspurt auf dem Board

Dennis begann als Schwimmer des Her-
renteams, Annalena Hirsch bei den Damen.
Das Teilnehmerfeld zog sich ziemlich schnell
auseinander. Dennis wechselte auf Julian der
mit dem Board die zweite Strecke in Angriff
nahm. Bei den Damen {ibergab Annalena an
Annika. Im Anschluss an das Board kam der
Rettungsski zum Einsatz. Bei den Herren
tibernahm Simon, bei den Damen fuhr Mela-
nie. Zum Schluss und als letzten Teil der
Staffel sprintete fiir die Herrenmannschaft
Tatjana souverdn ins Ziel (Platz 7), einige
Plitze spiter folgte Corinna fiir die Damen-
mannschaft (Platz 5). Nach diesem anstren-
genden Tag freuten sich beide Mannschaften
nur noch auf eine warme Dusche, das Grillen
zum Abschluss und das anschlieBende Ver-
schwinden in den Zelten.

AbschlieBend nochmals die besten Ergebnisse
unserer Teilnehmer:

Strandsprint:
Dennis Liebmann (Platz 3 / 16 Punkte),
Melanie Liebmann (Platz 6 / 12 Punkte)

Beachflags:
Stephanie Schmitt (Platz 13 / 4 Punkte)

Run-Swim-Run:
Dennis Liebmann (Platz 9 / 8 Punkte),
Melanie Liebmann (Platz 7 / 11 Punkte)

Board-Race:
Julian Hirsch (Platz 17),
Annika Wicht (Platz 8 / 10 Punkte)

Ski-Race:
Julian Hirsch (Platz 8 / 10 Punkte),
Annalena Hirsch (Platz 8 / 10 Punkte)

LakeMan / Lake Woman:
Julian Hirsch (Platz 11 / 6 Punkte),
Annika Wicht (Platz 7 / 11 Punkte)

Einzelwertung:
Dennis Liebmann (Platz 12/31 Punkte),
Melanie Liebmann (Platz 10/33 Punkte)

Mannschaftswertung:
Herren (Platz 6/104 Punkte),
Damen (Platz 3/154 Punkte)

Zack im Wald

Auch bei der mittlerweile 5. Auflage der Ver-
anstaltung ,,Rock im Wald“ trugen wir mit
unserem Hardrock-Grill zur Verpflegung der
Giste bei.
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Bei sommerlichen Temperaturen konnten die
zahlreichen Besucher am letzten Samstag der
Sommerferien unsere Rock-Steaks und Metal-

Wiirste und die Gigs der acht Bands, die sich
zwischen 15.30 und 01.00 Uhr auf der Biihne
die Klinke in die Hand gaben, genieBen.

Nactitwanderung

Am 14.09. trafen sich rund 20 Jugendliche
und 10 Betreuer am Feuerwehrhaus in
Malsch. Uber die kleine ,,Bollehohl“ wanderte
die die Gruppe die Glasbachhiitte und wan-
derte nach kurzem Stopp weiter zum Freibad.
Dort angekommen konnte sich jeder mit
Grillwiirsten und Getranken stirken.

Natiirlich wurde davon reger Gebrauch ge-
macht. Gegen 23.00 Uhr wurden die Kids von
den Betreuern um Woanderfiihrerin Jasmin
Pohlmann wieder nach Hause gebracht.

Bilans der Wacksaison 2013

Mit dem abrupten Wetterumschwung Mitte
September ging neben der Freibad- auch die
Wachsaison 2013 der DLRG zu Ende.

Die diesjahrige Wachmannschaft im Freibad
Malsch setzte sich aus 32 aktiven Rettungs-
schwimmer/innen und Jugendlichen zusam-
men, welche an den Wochenenden und Fei-
ertagen ehrenamtlichen Aufsichtsdienst an den
Beckenrandern wahrnahmen.

o B

Die Wachmannschaft 2013 der DLRG

In friiheren Jahren wurden diese Dienste der
DLRG nur bei guter Witterung und entspre-
chendem Besucheraufkommen in der Zeit
von 11.00-19.00 Uhr zur Entlastung des
diensthabenden Schwimmmeisterpersonals
geleistet.

In diesem Jahr haben wir ermdglicht, an den
Wochenenden und Feiertagen eine hauptamt-
liche Kraft einzusparen, was fiir uns eine Ver-
lingerung der Dienstzeiten und grundsitzliche
Anwesenheit von 09.00-19.30 Uhr bedeutet
hat.

Eine Wachmannschaft der DLRG besteht aus
bis zu drei Personen. Volljihrige Wachginger
sind in der Regel Inhaber des Rettungs-
schwimmabzeichens Silber oder Gold. Sie
wurden teilweise durch Jugendliche unter-
stiitzt, die als Mindestanforderung das Ret-
tungsschwimmabzeichen in Bronze absolviert
haben mussten.
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Der Wachdienst 2013 war an insgesamt 41
Wochenend- oder Feiertagen angesetzt. Zu
Beginn und zum Ende der Saison sind einige
Stunden aufgrund wetterbedingter verkiirzter
Offnungszeiten des Freibades ausgefallen. Zu-
sitzliche Stunden wurden auch wochentags
geleistet, wenn aufgrund hochsommerlicher
Temperaturen die Offnungszeit flexibel um
eine Stunde verlingert wurde.

So wurden iiber die gesamte Saison insgesamt
604 Stunden ehrenamtlicher Wachdienst
durch die DLRG im Freibad geleistet. Gliickli-
cherweise sind widhrend unserer Dienste
keine schwerwiegenden Zwischenfille einge-
treten, so dass sich die Hilfeleistungen auf des
Versorgen von Insektenstichen und kleineren
Wunden beschrinkten.

Herzlichen Dank, allen Aktiven, die sich an
der diesjahrigen Woachsaison beteiligt haben.
Wir hoffen, dass uns auch im kommenden
Jahr eine solch schlagkriftige Mannschaft fiir

den Wachdienst im Freibad zur Verfiigung
steht.

At Heidelberg — Du Feine . ..

Die historische Altstadt von Heidelberg war
das Ziel des Tagesausflugs der Erwachsenen-
gruppe der DLRG.

Zum Ausklang einer nasskalten Woche hatte
der Wettergott mit uns ein Einsehen, denn
plinktlich zum Veranstaltungstag, dem 21.09.
hat der Altweibersommer begonnen.

Heidelberg - Blick auf Altstadt und SchloB vom Philisophen-
weg aus

Die Gruppe der DLRG verbrachte einen milden Sommertag
in Heidelberg

Kurz vor Erreichen unseres Zielorts stirkten
wir uns mit einem Sektfriihstiick und Brezeln.
Um 10.00 Uhr trafen wir dann piinktlich zur
Stadtfiihrung in Heidelberg ein.

Etwa zwei Stunden lang brachte uns unsere
Fremdenfiihrerin markante und geschichts-
trachtige Punkte der Altstadt ndher.
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Andichtig verfolgten wir den Ausfiihrungen unserer
Fremdenfiihrerin

Gemeinsames Mittagessen im ,,Roten Ochsen*

Nach einem gemeinschaftlichen Mittagessen
im historischen Studentenlokal ,,Zum roten
Ochsen blieben uns weitere vier Stunden
zur freien Verfligung. Je nach Interesse wurde
diese Zeit fiir eine Dampferfahrt auf dem
Neckar, einer Schlossbesichtigung, oder einer
weitldufigen Wanderung (ber den Philoso-
phenweg zur Thingstitte und Klosterruinen
am Heiligenberg genutzt. Manch einer lieB
sich auch nur vom emsigen Treiben in der
Altstadt fangen. Gegen 18.00 Uhr traten wir
die Riickfahrt an.

Der Tag fand beim gemeinsamen Abendessen
in der Besenwirtschaft ,,Zum Kannenbesen“
in Unterowisheim seinen gemiitlichen Ab-
schluss. Herzlichen Dank an Wilhelm Kunz
fir die Planung und Vorbereitung des
Ausflugs, sowie Dorle und Rolf Ott fiir die
Organisation des Sektfriihstiicks.

Das nahe Heidelberg ist immer einen Ausflug wert.

Junté -Eunop » balten im
Nach vier Jahren italienischer Vorherrschaft
bei den Junioren-Europameisterschaften (JEM)
im Rettungssport hat das Nationalteam der
DLRG die Siegesserie der Italiener durchbro-
chen und sicherte sich in der Gesamtwertung
den Junioreneuropameistertitel. Mit insgesamt
457 Punkten setzte sich das zehnkopfige
Team von Bundestrainerin Susanne Ehling
souverdn gegen ltalien (442 Punkte) und
Frankreich (393 Punkte) durch. Die JEM fand
vom 05.-08.09.2013 in Riccione/lItalien statt.

Ins Team nominiert waren Rettungssport-
ler/innen aus Hessen, Westfalen, Sachsen-An-
halt und Schleswig-Holstein. Weitere Infor-

mationen siehe
http://ww. dl rg. de/ sport/aktuel | es/ nel
dung-i mdetail/neuigkeit/127. htm

Liebe GriiBe W. Nothtroff
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