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Hallo,

langsam nimmt der Sommer Einzug ins Land.
Schwerpunkte unserer Aktivititen im Mai
waren die Rettungsschwimmkurse, auBerdem
haben sich unsere Wettkampfaktivititen lang-
sam ins Freie verlagert.

RS A - [ticoncewacthenende mct
EH - Ausbildung

Vom 27.-29.04.12 fiihrten wir im ,,Narren-
nest, dem Vereinheim der GroKaGe wieder
einen Kurs in Erster Hilfe sowie die Theorie
fur die Rettungsschwimmabzeichen Silber und
Gold durch. In den darauffolgenden Wochen
fand im Cuppamare die Abnahme der Praxis-
teile fiir die Abzeichen statt.

R

Die Kursteilnehmer erhielten Einblicke und
Ubung in die verschiedenen Maglichkeiten
der Selbst- und Fremdrettung.

Durch praktische Nachweise, beispielsweise
dem Kleiderschwimmen und anderen Grund-
schwimmarten, sowie im Strecken- und Tief-
tauchen, stellten die Teilnehmer ihre grundle-
gende Fitness unter Beweis.

Kombinierte Ubungen zur selbstindigen Ret-
tung Verunfallter aus dem Wasser, Griffe zur
Befreiung aus moglichen Umklammerungen
bis hin zu Kenntnissen lber Herz und Blut-
kreislauf ~waren  weitere  Schwerpunkte.
Ebenso die Durchfiihrung der Herz-Lungen-
Wiederbelebung, sowie Verhalten und Mass-

nahmen bei mdoglichen Unfillen im Haushalt
oder im StraBenverkehr.

Anlegen eines Druckverbandes

Wenn auch die Praxisarbeit im Wasser noch
nicht bei allen Teilnehmern abgeschlossen ist,
so ist jedoch absehbar, dass am Ende des
Sommers 9 ,,Silberheringe® und 8 ,,Goldfi-
sche* ihre Abzeichen erlangt bzw. aufgefrischt
haben werden.

Tiefttauchen
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Die Abstimmung unserer EH-Ausbilder, Lehr- _ .
scheininhaber und weiter Referenten Kai Outdocr 7WW
Duschek, Sandra Esch, Florian Griasser, Dieter Piinktlich am 1. Mai nah-

Jung, Wilhelm Kunz, Werner Nothtroff, Ste- men wir am Jordan-See

phanie Schmitt, Katrin Storbeck und Annika in Neumalsch unser Out-

Wicht sorgten fiir entsprechende Kurzweil door-Training auf. Neben

bei den Teilnehmern. Weitere Krifte unter- Schwimmen im freien

stiitzten uns bei der Abnahme im Wasser. Gewisser wird am See

Herzlichen Dank auch an Sigrid Nothtroff, die mit Rettungsbrett und -

uns mit warmen Mittagsmahlzeiten versorgte ! kajak trainiert. Ansprechpartner fiir das Out-
doortraining ist Heike Guhl, Tel. 944879.

Treffpunkt ist fiir gewohnlich mittwochs um
17.45 Uhr in der Friedrichsstr. 21. Dort ist
unser Outdoor-Equipment gelagert und wird
auf Fahrzeuge verladen.

Das Training findet je nach Wetterlage bis
gegen 19.30 / 20.00 Uhr statt.

Interessenten am Outdoor-Training konnen
sich per Mail melden (info@dIrg-malsch.de).

Reanimation nach erfolgter kombinierter Rettungsiibung
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Der Einstieg in die Outdoor-Wettkampfsaison
lieB dann auch nicht lange auf sich warten.
Nach dem Indoorwettbewerb des Colmar-
Cups Anfang Februar, an welchem drei Ret-
tungssportler unserer Ortsgruppe teilnahmen,
fuhrte uns der Weg am 19. Mai erneut ins
stidliche Elsass. Die ACSS Colmar (Associa-
tion Colmarienne de Sauvetage et de Secou-
risme) lud zur Colmar Trophy an den ,Base
de Loisir” ein, unsere Ortsgruppe war mit je
einem Herren- und Damenteam am Start.
Bereits im zweiten Jahr der Austragung dieses
Events durfte sich der Veranstalter iiber ein
enormes Teilnehmerfeld freuen. Zahlreiche
Mannschaften aus Frankreich, Deutschland,
Belgien, sowie der Niederlande und der
Schweiz waren der Einladung nach Colmar
gefolgt. Ehemalige und aktuelle National-
schwimmer aus verschiedenen Landern waren
mit ihren Clubs am Start um {ber Vor- und
Endlaufe die Sieger in den verschiedenen Dis-
ziplinen und Staffeln zu ermitteln.

Angeboten wurden die folgenden Einzeldis-
ziplinen:

Surf Race, das ,,Brandungsschwimmen* iber
eine Lange von ca. 400m.

Board Race, bei dem eine Strecke von ca. 600
m mit einem speziellen Rettungsbrett absol-
viert werden muss.

Surf Ski Race, bei dem mit dem Rettungskajak

eine Strecke von ca. 700 m zuriickgelegt
wird.
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Zu den Woasserdisziplinen kamen noch die
nBeach Flags®, einer Art Reise nach Jerusalem,
bei welcher nach kurzem Sprint im Sand ste-
ckende Schlauchabschnitte erhascht werden
miissen.

Als Teamwettbewerbe  wurden weiterhin

angeboten:

Rescue Tube Rescue Race, eine simulierte
Rettungsiibung mit dem Gurtretter.

Board Rescue Race, bei dem ein Verunfallter
mit dem Rettungsbrett bei einer Boje gerettet
werden muss.

e
==

Und letztlich die Konigsdisziplin bei Wettbe-
werben an Binnenseen, die ,Lakeman / La-
kewoman Relay* Hierbei miissen von ver-
schiedenen Teammitgliedern in Staffelform die
Teilstrecken Schwimmen, Rescue Board, Surf
Ski und Laufen absolviert werden.

Auch die Rettungssportler unserer Orts-
gruppe erzielten dabei so manche Achtungs-
erfolge. Annika Wicht schaffte den Sprung ins
Finale des Ski-Race der Damen und wurde
dort 18. Mit Julian Hirsch, Tatjana Kaiser und
wiederum Annika Wicht standen soger drei
Malscher Sportler im Finale des Run-Swim-
Run, wo jedoch knapp die Punkteringe ver-
fehlt wurden.

Bei den Lakeman-Staffeln, der K&nigsdisziplin
belegten unsere Damen den 11., die Herren
den 16. Rang. Wir gratulieren unseren Akteu-
ren zu den erreichten Resultaten!

RS Brouge

Im Mai fand auch der Rettungsschwimmkurs
Bronze statt, an dem acht Jugendliche im Al-
ter von 12-14 Jahren teilnahmen. An sieben
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Terminen innerhalb von 14 Tagen konnte der
diesjahrige  Kurs  ziigig
durchgefiihrt werden.

Ziel war die Erlangung des
Rettungsschwimmabzei-
chens in Bronze, quasi die
elementare  Grundausbil-
dung im Rettungsschwim-
men. Die Theorieeinheiten
wurden an drei Vormitta-
gen in der Hans-Thoma-Schule durchgefiihrt,
die Praxisarbeit fand im Lehrschwimmbecken
der Hans-Thoma-Schule, im Hallenbad Groét-
zingen, sowie im Cuppamare statt. Der Kurs
wurde von Werner Nothtroff und Jutta Storz
betreut.

Lagerung von bewusstlosen Personen in der Seitenlage

Nur wenige Teilnehmer miissen noch den ein
oder anderen schwimmerischen Nachweis
erbringen. Danach kénnen wir acht neue Ret-
tungsschwimmer in unseren Reihen begriiBen.

- = _._,r.-. I
e e e

Teilnehmer und Ausbilder des Bronze-Kurses

Plingetseltlagen in Schuttern
UNSERE RETTUNG

i—"

Pfingstzeltlager 2012 in Schuttern

Das verlingerte Pfingstwochenende vom 25. -
28.05.2012 nutzten einige Mitglieder unseres
Betreuerteams wieder einmal, um am Uberre-
gionalen Pfingstzeltlager teilzunehmen. Viele
verschiedene Ortsgruppen, die immer wieder
SpaB beim Campen haben wollen, trafen sich
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wiederholt an einem See bei Schuttern im
Ortenaukreis.

Zeltplatz in Schuttern

Die Veranstaltung wurde von der DLRG-Ju-
gend Baden organisiert. Die Teilnehmerzahl
belief sich insgesamt auf ca. 900 Personen.
Der Veranstalter sorgte fiir ein Rahmenpro-
gramm, unterbringen und versorgen mussten
sich die teilnehmenden Ortsgruppen selbst.
Von unserer OG nahmen 13 Personen am
viertagigen ,,Erholungswochenende® teil. In
Teamarbeit wurden vor Ort das GroBraum-
und das Kiichenzelt aufgestellt.

Zum Unterhaltungsprogramm gehérte unter
anderem auch ein FuBball- und Volleyball-
turnier. Zum Baden lud der See, nur einen
Steinwurf von unserem Zelt entfernt, ein.
Sonne tanken und relaxen stand an erster
Stelle.

. L e
An guter Verpflegung hat es natiirlich auch
nicht fehlen diirfen, denn ohne Mampf kein
Kampf. So gab es Leckeres vom Grill mit fri-
schen Salaten, ,,Alpen-Déner* und Thaildndi-
scher Kiiche. Selbst gebackene Kuchen gab es

zum Friihstiick und fiir den kleinen Hunger
zwischendurch.

Selbstverpflegung beim Pfingstzeltlager

Unsere Feuertonne war an den kiihlen Aben-
den wieder beliebter Treffpunkt, auch fiir die
Teilnehmer aus benachbarten Zelten. Trotz
der sommerlichen Temperaturen tagsiiber,
war man froh, ein warmendes Feuer wihrend
der Nacht zu haben. Und so konnte man den
Abend in bester Laune und in geselliger
Runde verbringen.

Besonderes Highlight am Sonntagabend war
der Auftritt der Band ,Willenlos“ aus
Durmersheim. Rundum ein gelungenes Wo-
chenende.

Ofisiette Fredbaddify

Nachdem schon seit Fronleichnam der
Schwimmbetrieb im neu sanierten Freibad
moglich  war, finden am Wochenende
22./23.06. die offiziellen Feierlichkeiten zur
Eréffnung des Freibad Malsch statt.
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Die Veranstaltung wird vom Verein zur For-
derung des Schwimmbads Malsch e.V. fiir die
Gemeinde Malsch ausgerichtet. An beiden
Tagen wird ein interessantes Programm ge-
boten.

Wir beteiligen uns mit der Ausrlchtung des
Ortspokalschwimmens am Sonntagvormittag
sowie einigen Vorfiihrungen (Wasserballett
und Demonstration Rettungsschwimmen).

AuBerdem besteht fiir alle Interessenten am
Samstag die Moglichkeit, in der

Zeit von 13.00 - 16.00 Uhr, "See-
pferdchen”, Jugendschwimm-
abzeichen, Deutsche Schwimmab-

zeichen (fiir Erwachsene), sowie

die schwimmerischen Disziplinen

fir das Deutsche Sportabzeichen <=
abnehmen zu lassen (weitere Mog-

lichkeiten der Abnahme von Schwimmabzei-
chen durch die DLRG in diesem Sommer sind

am 28.07., 11.08. und 08.09. - jeweils von
13.00-16.00 Uhr geplant).

Bei der Eroffnungsveranstaltung am Samstag-
abend wird eine Sommerparty mit der
Gruppe "Grien Riwwer" stattfinden. Wir
werden dabei unsere Cocktail-Bar unterhal-
ten, die bereits bei den bisherigen Freibad-
hock-Veranstaltungen auf dem Kirchplatz gu-
ten Anklang fand.

An beiden Tagen wird ebenfalls eine Kaffee-
und Kuchenbar unterhalten. Wir bitten hier-
fir um Kuchenspenden, welche an beiden
Tagen direkt am Kuchenstand im Bereich vor
unserem Vereinsraum abgegeben werden
konnen.

Fiir Riickfragen beziiglich der Kuchenspenden
steht Fr. Rita Lumpp (Tel. 8193, Mail
rita.lumpp@t-online.de) zur Verfiigung.

Fir lhre Unterstiitzung bereits im Voraus
herzlichen Dank !!!.

Bndesrisident Gusel illevsimmt
Schimbenschaft dew DLRG

Das Prasidium der DLRG hat
unlingst bekannt gegeben,
dass Bundesprisident
Joachim Gauck die Schirm-
herrschaft lber die DLRG
tibernommen hat. In einem
Schreiben des Bundespri-
sidialamtes vom 3. Mai heif3t
es: ,,Dem Herrn Bundesprisident ist es eine
Herzensangelegenheit, die Arbeit der Deut-
schen Lebens-Rettungs-Gesellschaft mit seiner
Schirmherrschaft zu unterstiitzen. Er schitzt
das groBe Engagement der vielen ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfer auBeror-
dentlich.*
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Badehosen | - Auziige - Aetion

Wieder einmal wol- Tvr Alliance T-Splice
len wir eine Aktion
vereinseinheitlicher
Badebekleidung
durchfiihren. In die-
sem Jahr haben wir
uns fiir eine Kollek-
tion der Firma TYR
entschieden. Anpro-
bemdglichkeiten  be-
stehen am Donners-
tag, dem 14.06. in
der Zeit von 19.45 -
20.30 Uhr, sowie am

Samstag, dem 16.06.12 von 13.00 - 14.00
Uhr. Bestellungen konnen bis Freitag, den
22.06. abgegeben werden. Ansprechpartner
fuir die Aktion ist Werner Nothtroff
(info@dIrg-malsch.de).

neibadiibenach

Fiir alle DLRG-Jugendlichen der Jahrginge 97-
01 bieten wir am Samstag, den 07.07. einen
Spiel- und SpaB-Abend im neuen Freibad mit
anschlieBender Ubernachtung an. Auf dem
Programm stehen neben gemeinsamen Gril-
len, eine Freibadolympiade und viele weitere
Uberraschungen. Die Ausschreibungen wur-
den bereits verteilt, die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Ansprechpartner fiir diese Aktion
ist Tatjana Kaiser (Tel. 30417).

Tagesausflug i den Foliday Park
Am Samstag, den 14.07.2012 veranstalten wir
fir alle unsere Jugendlichen der Jahrginge

2004 und ilter einen Tagesausflug in den
Holiday-Park nach HaBloch / Pfalz.

Ansprechpartnerin fiir diese Aktion ist Jasmin
Pohlmann (Tel. 5594). Wir bitten, den An-
meldeschluss (06.07.2012) zu beachten und

freuen uns auf eine rege Teilnahme.
7 .

15.-17.06.12 - Landesmeisterschaften der
Jugend in Waldshut-Tiengen

17.06.12 - Rhein-Alb-Murg-Radtouristik-
fahrt
18.06.12 - Ortsturnier FV Malsch

23.-24.06.12 - Eroffnungsfeier Freibad
05.-08.07.12

Junioren-Rettungspokal in
Durlach und Weingarten

08.07.12 - Ortsturnier TV Malsch
19.-22.07.12 - Rescue Cup Warnemiinde

Jetzt bleibt nur noch zu wiinschen, dass der
Sommer auch einmal in den Kalender schaut,
damit er feststellen kann, was er eigentlich
bereits leisten sollte !

Liebe GriiBe

W. Nothtroff
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