DLRG - Infcrmer

Ausgabe 8 — Juni 2007

Hallo,

nachdem erlebnisreiche Pfingstferien nun vor-
tber sind, konzentrieren wir uns auf unsere
Ausbildung im Freibad. Erginzend zum wo-
chentlichen Ubungsbetrieb sind unsere Ret-
tungsschwimmkurse Silber und Gold sowie
unser erster Schwimmabzeichen-Aktionstag
im Freibad jedoch nur einige der Hhepunkte
im laufenden Monat.

Rettungssctwimmbanse Sclber & Gold
Vom 15.-17.06. rauchen die Képfe. An die-
sem Wochenende fiihren wir die Theorie-
Einheiten fiir unsere Ausbildung in Erster-
Hilfe sowie den Rettungsschwimmkursen Sil-
ber und Gold durch. Von Priventiv- und Ei-
genschutzmassnahmen wie der Absicherung
von Unfallstellen lber die Bergung und Ver-
sorgung Verunfallter aus verschiedensten Situ-
ationen bis hin zur Reanimation werden un-
sere ca. 20 Teilnehmer geschult und fortgebil-
det. Die Kurse finden in der darauf folgenden
Woche mit der Abnahme verschiedener Ret-
tungsschwimmdisziplinen ihren Abschluss.
Nahere Infos zu den Anforderungen eines
Rettungsschwimmabzeichens unter www.dlrg-
malsch.de/Abzeichen/Abzeichen.htm .

Aundenangen im Aladf den Fens-
Langen - Weedenbelebung

Wie schon so oft, haben sich im Ablauf der
Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) einige
Anderungen ergeben. Diese sind zwar bereits
seit den Sommerferien letzten Jahres bekannt.
Da zu diesem Zeitpunkt unsere Rettungs-
schwimmkurse jedoch bereits abgeschlossen
waren, werden wir diese Neuerungen erst bei
unserer diesjahrigen Ausbildung einflieBen
lassen. Der neue Ablauf ist im nebenstehen-
den Schema dargestellt. Gravierendste Ande-
rung ist der Wechsel vom bisherigen 15:2 zu
einem 30:2 Zyklus hinsichtlich der Herz-
druckmassage und den Beatmungen.

Auffinden eines Notfallpatienten

Feststellen des Bewusstseins

| nicht ansprechbar ‘ ‘ ansprechbar ‘

In diesem Jahr wollen wir erstmals im Rah-
men von Aktionstagen der breiten Offentlich-
keit die Moglichkeit zur Erlangung der ver-
schiedendsten ~ Schwimmabzeichen  bieten.
Neben den beliebten Seepferdchen und Ju-
gendschwimmabzeichen  gibt es  auch
Schwimmabzeichen fiir Erwachsene oder die
Nachweise iiber schwimmerische Leistungen
fir das Deutsche Sportabzeichen. Die Auf-
taktveranstaltung dieser Aktionstage ist am
Samstag, dem 30.06. von 13.00 - 19.00 Uhr.
Weitere Veranstaltungen sind fiir den 28.07.,
25.08. und 15.09. geplant. Natiirlich sind spe-
ziell auch unsere DLRG-Jugendlichen aufge-
rufen, sich den Anforderungen des ihrem Al-
ter entsprechenden Abzeichens zu stellen.
Alle  Anforderungen  sieche  www.dlIrg-
malsch.de/Abzeichen/Abzeichen.htm
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Zadtoar in diec Vordernpfaly
Vom 07.-09. Juni unternahm eine kleine
Gruppe unserer idlteren Jugendlichen einen
Kurztrip mit Bahn und Drahtesel in die Pfalz.
: - SpaB, Sport und
Abenteuer sollten
im  Vordergrund
dieser 3  Tage
stehen. In einem
Kletterpark bei

Kandel konnte
man auf einem
Seilparcours in

luftiger Hohe dem
Alltag davon klet-
tern. Von dort

- : ging es dann iiber
WeiBenburg (Elsass) nach Dahn, wo man in
der hiesigen Jugendherberge die beiden
Nachte verbrachte. Am Freitag wurde den
Ridern eine Pause gegonnt, per Pedes
umliegende Felsen erklommen und eine Burg
besichtigt. Die miiden Beine konnten sich
nachmittags im Felsenlandbad, einem Er-
lebnisbad unweit der JuHe erholen. Am
Samstag machte sich die Gruppe bereits auf
den Riickweg, wiederum iiber Weissenburg
bis Neuburg, wo man mit der Fahre {iber den
Rhein setzte.

Nicht nur das gute Wetter trug dazu bei, dass
dieser Kurztrip fiir alle Beteiligten zu einem
tollen Ausklang der Pfingstferien wurde.

Rhicin - AW -Marg - Radtour

Am Sonntag, dem 17.06. findet die diesjahrige
Rhein-Alb-Murg-Radtour des FV Malsch statt,
leider iiberschneidet sie sich jedoch mit unse-
rem Rettungsschwimmkurs. Deshalb haben
wir die Tour nicht intern ausgeschrieben.
Wer dennoch auf eigene Faust an den Start
gehen mochte und seine gefahrenen km der
DLRG fiir die Vereinswertung {bertragen
mochte, kann dies bei Start und Ankunft ent-
sprechend angeben. Im kommenden Jahr
werden sich FV-Fest und Rettungsschwimm-
kurs nicht {iberschneiden.

Bei den Europameisterschaften im Rettungs-
schwimmen auf Teneriffa vom 27.04.-01.05.
ist es der deutschen Nationalmannschaft nicht
gelungen, den 2005 bei der EM im eigenen
Land errungenen Titel zu verteidigen. Das
stark verjliingte DLRG-Team von Bundestrai-
nerin Anne Lihn hat sich dennoch gut be-
hauptet und belegte hinter Italien und Spanien
den 3.Rang.

Bei den anschlieBenden Interclub-Meister-
schaften konnte auch Désirée Kleine aus
Malsch, die das laufende Wettkampfjahr fiir
die Ortsgruppe Bietigheim-Bissingen bestrei-
tet, einige Achtungserfolge erzielen.

Weitere Infos unter: www.dlIrg.de/Ergebnisse-
des-deutschen-Teams.45361.0.html .
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Wivea- Trophy 112007

Vielleicht erinnern sich noch Einige, als wir
anldsslich unseres 50-jahrigen Jubildums 2004
am Badesee Muggensturm eine Veranstaltung
der  Nivea-Trophy-Freigewdsserwettkdampfe
ausgerichtet haben. Nach drei Jahren findet
nun wieder einmal eine Veranstaltung dieser
Serie in unserer ndheren Umgebung statt: am
23. Juni ladt die DLRG Wérth die besten Ret-
tungssportler Deutschlands an den See des
Naherholungsgebiets ~ Johanneswiesen in
Jockrim zur Auftaktveranstaltung der diesjah-
rigen Trophy-Event-Serie ein. Alle, die einmal
Rettungssport im Freigewisser hautnah erle-
ben wollen, sollten sich daher diesen Termin
dick im Kalender anstreichen.

»Unsere" Veranstaltung 2004 in Muggensturm

Oten Water Traininge Serce

Wie wire es, solche Freigewisser-Disziplinen
mit Rettungs-Board und -ski einmal selbst
auszuprobieren und zu trainieren ! Die
DLRG-Bezirksjugend bieten an vier Terminen,
den Sommer iiber an verschiedenen Seen
unter fachkundiger Anleitung eintigige Trai-
ningsseminare an. Potentielle Teilnehmer un-
serer Wettkampfgruppen ab AK 15/16 und
dlter wurden bereits informiert und kdnnen
sich bei Anne Jiinemann melden.

Landesjngendtreffen in Ronstany

Vom 05.-07.10. findet in Konstanz das dies-
jahrige Landesjugendtreffen der DLRG statt.
Ein umfangreiches Sportprogramm, zahlreiche
Workshops, jede Menge Exkursionen, Kino-
programm, Live-Musik, und, und , und ...

Alle unsere Ju-
gendlichen ab
Jahrgang 1996
haben die Mog-
lichkeit, gemein-
sam mit Betreu-
ern unserer Orts-
gruppe dieses tolle Event mitzuerleben. Uber
2000 DLRG-Jugendliche aus ganz Baden-
Wiirttemberg werden mit von der Partie sein.
Du doch auch, oder ?

Die Ausschreibungen hierzu erscheinen in
Kiirze.

Zum Filmabend und zur Ubernach-
tung sind unsere Jugendlichen von
13 bis 16 Jahren vom 29. auf 30.06.
ins Freibad eingeladen. Ein gemiitli-
cher Abend ohne anstrengendes
Training (versprochen !). Lasst Euch
einfach tiberraschen. Die
Einladungen hierzu wurden bereits
verteilt.
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Deutsctie Senionenmeistenschaften 2008
and 2009

Nachdem die 19. Deutschen Seniorenmeister-
schaften im Rettungsschwimmen (DSM) im
Februar 2007 erfolgreich in Bietigheim-Bissin-
gen durchgefiihrt wurden, haben sich nun
auch fiir 2008 und 2009 Ausrichter fiir diese
beliebte Veranstaltung gefunden.

Die 20. DSM finden vom 02.-04. Mai 2008 in
Weener in Ostfriesland statt. In 2009 werden
die Wettkdampfe dann im duBersten Nordos-
ten Deutschlands stattfinden. Dort hat die
DLRG Anklam den Zuschlag fiir die Ausrich-
tung der 21. DSM erhalten.

Spotlight

Diesen Monat im Spotlight: Anne Jiinemann,
unsere stellvertretende Jugendleiterin sowie
Johannes Grisser, Vorstandsmitglied und zu-
stindig fiir die Koordination und Durchfiih-
rung unserer Rettungsschwimmkurse und die
Abnahme von jeglichen Schwimmabzeichen.

Name: Anne Jinemann
Alter: 24
Berul:  Dipl.-Wirtschafts-
ingenieurin (BA)
Hobbies: Sport. Lesen
Aufgaben in der DLRG:
Stellv. Jugendleiterin; Ubungs-
leiterin der Gruppen 1a u. 8;
aktive Rettungssportlerin.

Name: Johannes Grasser

Alter: 46 Jahre

Beruf:  Sozialversicherungs-
fachangestellter

Hobbies: Schwimmen, Rad
fahren, Musik héren
Aufgaben in der DLRG:
Technischer Leiter/Ausbi|dung;
Wettkampfrichter (Stufe 3) bei

Hallenwettbewerben.

15.-17.06. - EH-Ausbildung und Rettungs-
schwimmkurse Silber + Gold (Theo-
rie). Wasserabnahme in der Folge-
woche abends.

17.06. - Rhein-Alb-Murg-Radtour

18.06. - ElfmeterschieBen beim Sportfest des
FV Malsch (bitte feste anfeuern !)

20.06. - Meldeschluss Open Water Training
23.06. - Nivea-Trophy 1/07 in Jockrim / Pfalz

29./30.06. - Freibadiibernachtung unserer 13
bis 16-jahrigen Jugendlichen

30.06. - Aktionstag Schwimmabzeichen im
Freibad

30.06. — Open Water Training in Weingarten

B guter Letst

Bei der Berichterstattung lber die Badischen
Meisterschaften (Gemeindeanzeiger + Infor-
mer-Sonderausgabe) wurde leider unsere
Anna Bechler vergessen. Im Bild zwar zu
sehen, jedoch namentlich nicht erwihnt hat
sie dennoch groBen Anteil am guten Ab-
schneiden ihrer Mannschaft der AK 12w ge-
habt. Sorry, Anna - war leider ein Versehen !

In Kiirze werden wir auch im Freibad einen
Schaukasten (3hnlich wie in der Hans-
Thoma-Schule) installieren. Wihrend der
Freibadsaison sind dann auch dort alle wichti-
gen Infos zu finden. Nach der Kasse die erste
Treppe zu den Umkleiden nach unten, dann
wird unsere Infobox linker Hand nicht zu
tibersehen sein.

Nun also mit Volldampf in den Sommer !

lhre und Eure
DLRG Malsch
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